
令和５年度 ME-BYOスタイルアンバサダー 一覧

【アンバサダー（個人）】

氏名 猪子 英恵 分野：その他

所属等 株式会社ウィメンズ漢方

資格
・薬剤師（国家資格）

・国際中医専門員

提供可能
コンテンツ

・体質チェック講座
・季節の養生セミナー

氏名 内山 ひとみ 分野：運動

所属等 comfy yoga 主宰

資格 ・ヨガインストラクター

提供可能
コンテンツ

・ヨガ（通常のレッスン・椅子ヨガ・外ヨガ）

氏名 金谷 有希子 分野：その他

所属等 一般社団法人 日本アナウンサー協会 代表理事

資格・略歴 ・元NHKキャスター、民放放送局アナウンサー

提供可能
コンテンツ

・各種司会/MC
・こども向け絵本の読み聞かせなど

氏名 菊地 峰子 分野：運動

所属等 ヨガ教室主宰

資格 ・ヨガインストラクター

提供可能
コンテンツ

・ヨガ全般
（椅子ヨガ・パークヨガ・マタニティヨガ・アスリー
トヨガ）

R5.11.1

（敬称略・五十音順）



氏名 黒木 公美 分野：運動

所属等 IHANAノルディックウォーキング主宰

資格
・一社 OUTDOOR FITNESS協会 BASIC インストラクター
・日本漢方養生協会
漢方養生指導士アドバンス・漢茶マスター

提供可能
コンテンツ

・ウォーキングおよびノルディックウォーキング
・漢方茶のワークショップ・季節の養生など

氏名 根上 貴子 分野：その他

所属等 Nalu主宰

資格
・歯科衛生士（国家資格）

・アロママイスター

提供可能
コンテンツ

・アロマワークショップ
・耳ツボセミナー

氏名 橋本 はづき 分野：運動

所属等 AWAKE KAMAKURA主宰

資格
・ヨガインストラクター
・健康経営アドバイザー(東京商工会議所)

・健康管理能力検定1級(NPO法人日本成人病予防協会)

提供可能
コンテンツ

・生活習慣病予防講座
・ヨガ（椅子ヨガ・骨盤矯正ヨガなど）

氏名 八田 幸子 分野：運動・食

所属等 一般社団法人日本声ヨガ協会 代表理事

資格
・ヨガインストラクター
・健康経営アドバイザー（東京商工会議所）

提供可能
コンテンツ

・ヨガ、マインドフルネス瞑想
・司会MC、朗読会、マクロビ講座など

氏名 藤井 やよい 分野：運動

所属等 YOGA LIFESTYLEスタジオ主宰

資格 ・ヨガインストラクター

提供可能
コンテンツ

・ヨガ全般（パワーヨガやリラックスヨガなど）
・クリスタルボウル奏者



【アンバサダー（法人）】

法人名 エームサービス株式会社

分野 食

提供可能
コンテンツ

・食に関するセミナー全般
・体験型栄養指導

法人名 東京ガス株式会社

分野 食

提供可能
コンテンツ

・食育セミナー
・料理教室

法人名 株式会社ファンケル

分野 食・その他

提供可能
コンテンツ

・大人女性の「ゆらぎ」を知るセミナー
～キレイのために、いま準備出来る事～

・腸活セミナー

法人名 大塚製薬株式会社首都圏第二支店

分野 食・その他

提供可能
コンテンツ

・体調管理セミナー
（水分補給、栄養バランス、睡眠リズムなど）

・女性の健康セミナー

法人名 株式会社ノジマステラスポーツクラブ

分野 運動

提供可能
コンテンツ

女子プロサッカー選手による運動指導

法人名 一般社団法人日本アナウンサー協会(Jアナーズ®)

分野 その他

提供可能
コンテンツ

・アナウンサー式化粧講座
・話し方講座



法人名 明治安田生命保険相互会社

分野 その他

コンテンツ
・働く女性のこころの健康
・子育て世代の女性のこころの健康

法人名 RIZAPグループ株式会社

分野 運動・食

コンテンツ 健康増進/食生活改善セミナー

法人名 株式会社ルネサンス

分野 運動・食

コンテンツ
・心のリラクゼーション
・運動不足解消メソッド

講座の依頼等に関するお問い合わせ先

神奈川県いのち・未来戦略本部室未病産業グループ

Mail :  hcnf.mebyo-ict@pref.kanagawa.lg.jp


