
て あら 

 

１.泡立

あわだ

てて ２.手

て

の甲

こう

 ３.指

ゆび

の間

あいだ

 

４.親指

おやゆび

 ５.爪

つめ

 

「ただいま」の後

あと

、「いただきます」の前

まえ

、 

トイレの後

あと

は 必

かなら

ず！ 

６.手首

てくび

 

作成 神奈川県厚木保健福祉事務所 保健予防課 

７.拭

ふ

くときは、自分専用

じぶんせんよう

のタオルを使

つか

いましょう 

びょう 


