
  

参考資料２－１



 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

県民
けんみん

歯科
し か

保健
ほ け ん

実態
じったい

調査
ちょうさ

 －調査
ちょうさ

ご協 力
きょうりょく

のお願
ねが

い－ 

 

令
れい

和
わ

６年
ねん

６月
がつ

  

神奈川県
か な が わ け ん

健康
けんこう

医療局
いりょうきょく

保健
ほ け ん

医療部
い り ょ う ぶ

健康
けんこう

増進
ぞうしん

課長
かちょう

  

 

県民
けんみん

の皆様
みなさま

には日頃
ひ ご ろ

、神奈川県
か な が わ け ん

の保健
ほ け ん

行政
ぎょうせい

にご理
り

解
かい

、ご協
きょう

力
りょく

をいただき、ありがとう

ございます。 

この調査
ちょうさ

は、皆様
みなさま

から、お子
こ

様
さま

の歯
は

やお口
くち

の健康
けんこう

についてお聞
き

かせいただき、今後
こ ん ご

の県
けん

の歯科
し か

保健
ほ け ん

施策
せ さ く

を検討
けんとう

する上
うえ

での基礎
き そ

資料
しりょう

とさせていただくために実施
じ っ し

するものです。 

調査
ちょうさ

実施
じ っ し

にあたりましては、県内
けんない

市町村
しちょうそん

が実施
じ っ し

する３歳
さい

児
じ

歯科健康診査
し か け ん こ う し ん さ

を受診
じゅしん

されるお

子
こ

様
さま

の保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

へ調査
ちょうさ

のご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いする次第
し だ い

です。 

この調査
ちょうさ

の趣旨
し ゅ し

をご理
り

解
かい

いただき、ご協
きょう

力
りょく

くださいますようお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

ご回
かい

答
とう

につきましては、答
こた

えられる範
はん

囲
い

でご記
き

入
にゅう

ください。 

なお、ご回
かい

答
とう

いただいた調査票
ちょうさひょう

は統計的
とうけいてき

に処理
し ょ り

をしますので、統計
とうけい

以外
い が い

の目的
もくてき

には

使用
し よ う

いたしません。 

あなたのお子
こ

様
さま

個
こ

人
じん

に関
かん

する回
かい

答
とう

が外部
が い ぶ

に流 出
りゅうしゅつ

しご迷
めい

惑
わく

をおかけすることやあなたの

お子
こ

様
さま

に不利益
ふ り え き

が生
しょう

じることはございません。 

また、調査
ちょうさ

結果
け っ か

は令和
れ い わ

７年
ねん

６月
がつ

に公表
こうひょう

する予定
よ て い

です。 

ご不明
ふ め い

な点
てん

などがございましたら、下
か

記
き

までお問
と

い合
あ

わせください。 
 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

神奈川県
か な が わ け ん

健康
けんこう

医療局
いりょうきょく

保健
ほ け ん

医療部
いりょうぶ

健康
けんこう

増進課
ぞうしんか

            

〒231-8588  横浜市中区
よこはましなかく

日本
に ほ ん

大通
おおどおり

１ 

電話
で ん わ

 ０４５－２１０－４７７３ 

URL  http://www.pref.kanagawa.jp/div/1504/ 

※上記
じょうき

URLの問
と

い合
あ

わせフォーム
ふ ぉ ー む

でもお問
と

い合
あ

わせを受
う

け付
つ

けています。 

 この調査
ちょうさ

は、３歳
さい

児
じ

のお子
こ

様
さま

を対象
たいしょう

に保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にご記
き

入
にゅう

いただく調査
ちょうさ

です。 

 ご記
き

入
にゅう

の際
さい

は、黒色
くろいろ

の鉛筆
えんぴつ

やボールペン
ぼ ー る ぺ ん

でお願
ねが

いします。 

 調査
ちょうさ

用紙
よ う し

に名前
な ま え

を書
か

く必要
ひつよう

はございません。 

 ご記
き

入
にゅう

いただきました調査票
ちょうさひょう

は、健康診査
けんこうしんさ

当日
とうじつ

に提出
ていしゅつ

してください。 

 ご不明
ふ め い

な点
てん

などがございましたら、下記
か き

までお問
と

い合
あ

わせください。 

http://www.pref.kanagawa.jp/div/1504/


県
けん

民
みん

歯
し

科
か

保
ほ

健
けん

実
じっ

態
たい

調
ちょう

査
さ

（３歳
さい

児
じ

） 

● 回答
かいとう

は、        の部分
ぶぶん

に記入
きにゅう

、またはあてはまる項目
こうもく

の番号
ばんごう

に○
まる

をつけてください。 

問１ お住
す

まいの市
し

町
ちょう

村
そん

名
めい

を教
おし

えてください。 

           市
し

・町
まち

・村
むら

 

問２ お子
こ

様
さま

の性
せい

別
べつ

を教
おし

えてください。 

 (1) 男
おとこ

  (2) 女
おんな

 

問３ お子
こ

様
さま

の出
しゅっ

生
しょう

順
じゅん

位
い

をご記
き

入
にゅう

ください。 

 第
だい

   子
し

（子供
こども

は全員
ぜんいん

で   人
にん

） 

問４ お子
こ

様
さま

の食
しょく

事
じ

に、噛
か

みごたえのある食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れていますか。 

 

(1)  はい    (2) いいえ  

   問4-1 例
たと

えばどのような食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れているか教
おし

えてください。 

 [                                     ] 
 

（参考
さんこう

）噛
か

みごたえのある食
た

べ物
もの

 

野菜類
やさいるい

 セロリ
せ ろ り

 にんじん だいこん きゃべつ れんこん 

魚介類
ぎょかいるい

 するめいか いか たこ にぼし 

主 食
しゅしょく

 フランスパン
ふ ら ん す ぱ ん

 もち 

その他
た

 海
かい

藻類
そうるい

 こんにゃく 油
あぶら

揚
あ

げ ピーナッツ
ぴ ー な っ つ

 たくあん りんご 
 

問５ お子
こ

様
さま

は食
しょく

事
じ

のとき、よく噛
か

んで食
た

べていますか。 

 
(1) よく噛

か

んで食
た

べる  (2) ふつうに噛
か

んで食
た

べる (3) あまり噛
か

まずに食
た

べる 

(4) ほとんど噛
か

まない  (5) わからない 

問６ お子
こ

様
さま

は食
しょく

事
じ

のとき、テ
て

レ
れ

ビ
び

、ビ
び

デ
で

オ
お

又
また

はスマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

などの映
えい

像
ぞう

を見
み

て食
た

べることはどれくら

いありますか。 

 (1) よくある    (2) ときどきある   (3) あまりない   (4) ほとんどない 

問７ お子
こ

様
さま

は、甘
あま

いお菓
か

子
し

(ア
あ

メ
め

、チ
ち

ョ
ょ

コ
こ

、ガ
が

ム
む

、ア
あ

イ
い

ス
す

、スナック
す な っ く

菓子
が し

など)を食
た

べますか。 

 
(1)  毎日

まいにち

食
た

べる  (2) ときどき食
た

べる  (3) ほとんど食
た

べない  

問7-1 １日
にち

あたり (1) 1～2回
かい

 (2) 3回
かい

以上
いじょう

 

問８ お子
こ

様
さま

は、甘
あま

い飲
の

み物
もの

(乳酸
にゅうさん

菌
きん

飲料
いんりょう

、ジュース
じ ゅ ー す

、スポーツドリンク
す ぽ ー つ ど り ん く

など)を飲
の

みますか。 

 
(1) 毎日

まいにち

飲
の

む  (2) ときどき飲
の

む  (3) ほとんど飲
の

まない 

問8-1 １日
にち

あたり (1) 1～2回
かい

  (2) 3回
かい

以上
いじょう

 

問９ お子
こ

様
さま

の歯
は

をみがく頻度
ひんど

 (保護者
ほ ご し ゃ

による仕上
し あ

げみがきを含
ふく

む) を教
おし

えてください。 

 
(1) 毎日

まいにち

みがく       （2)ときどきみがく    (3) ほとんどみがかない     (4) みがかない 

    問9-1 １日
にち

あたりの回数
かいすう

  (1) 1回
かい

  (2) 2回
かい

  (3) 3回
かい

以上
いじょう

  



問10 お子
こ

様
さま

が歯
は

をみがく時
とき

、保護者
ほ ご し ゃ

による仕上
し あ

げみがきをしていますか。 

 (1)している       （2) していない 

問11 お子
こ

様
さま

が歯
は

をみがく時
とき

、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

は、負担感
ふたんかん

や困
こま

り感
かん

はありますか 

 

(1) ある (2)  少
すこ

しある  (3) ない 

問11-1(ある、少
すこ

しあると答
こた

えた方
かた

)負担感
ふたんかん

や困
こま

り感
かん

は、具体的
ぐたいてき

にどのようなことですか。 

〔                         〕 

問12 お子
こ

様
さま

が歯
は

をみがく時
とき

（保護者
ほ ご し ゃ

による仕上げ
し あ げ

みがきも含
ふく

む）、フッ化物
ふ っ か ぶ つ

（フッ素
ふ っ そ

）入
い

りの歯
は

みがき剤
ざい

を使
つか

っていますか。 

 (1) 毎日
まいにち

使
つか

う (2) ときどき使
つか

う (3) 使
つか

わない (4) フッ化物
ふ っ か ぶ つ

が入
はい

っているかわからない 

問13 歯科
し か

医院
いいん

や市町村
しちょうそん

の歯
し

科
か

検
けん

診
しん

などでフッ化物
ふ っ か ぶ つ

（フッ素
ふ っ そ

）歯
し

面
めん

塗
と

布
ふ

をしたことはありますか。 

 (1) ある  (2) ない  (3)わからない 

問14 お子
こ

様
さま

は、歯科
し か

医院
いいん

でみてもらったことがありますか。 

 

(1) ある  (2) ない 

問14-1（あると答
こた

えた方
かた

）この1年間
ねんかん

に、お子
こ

様
さま

が歯科
し か

医院
いいん

で受
う

けたものすべてに○
まる

をつけて

ください。 

(1) この1年間
ねんかん

では、歯科
し か

医院
いいん

にかかっていない 

(2) 歯科
し か

検診
けんしん

 (3) 歯
は

みがき指
し

導
どう

  (4) フッ
ふ っ

化物
かぶつ

歯面
しめん

塗布
と ふ

 

(5) シーラント
し ー ら ん と

処置
しょち

  (6) むし歯
ば

の治療
ちりょう

 (7) 歯
は

や口
くち

のけがの治療
ちりょう

   

(8) 歯科
し か

矯正
きょうせい

       (9) その他
た

（                 ） 

＊シーラント
し ー ら ん と

処置
しょち

：奥
おく

歯
ば

のみぞにプ
ぷ

ラ
ら

ス
す

チ
ち

ッ
っ

ク
く

などを詰
つ

めてむし歯
ば

を予
よ

防
ぼう

する処
しょ

置
ち

です。 

問15 お子
こ

様
さま

の、かかりつけの歯
し

科
か

医
い

院
いん

を決
き

めていますか。 

 

(1) 決
き

めている  (2) 決
き

めていない 

問 15-1 (決
き

めていると答
こた

えた方
かた

）かかりつけの歯
し

科
か

医
い

院
いん

から定期
ていき

検
けん

診
しん

の受診
じゅしん

のすすめ（口頭
こうとう

での説明
せつめい

、ハガキ
は が き

、電
でん

子
し

メ
め

ー
ー

ル
る

など）がありますか。 

   (1) ある (2) ない 

問16 お子
こ

様
さま

は、歯
し

科
か

検
けん

診
しん

や歯科
し か

治療
ちりょう

に恐怖感
きょうふかん

や拒否感
きょひかん

がありますか。 

 (1) 大
おお

いにある (2) ややある (3) ほとんどない (4) まったくない 

問17 お子
こ

様
さま

に、むし歯
ば

（治
ち

療
りょう

済
ず

みの歯
は

を含
ふく

む）がありますか。 

 (1) ある  (2) ない  (3) あるかどうかわからない 

問17-1（あると答
こた

えた方
かた

）むし歯
ば

（治
ち

療
りょう

済
ず

みの歯
は

を含
ふく

む）の本数
ほんすう

を教
おし

えてください。 

(1) 1～2本
ほん

 (2) 3～5本
ほん

 (3) 6本
ほん

以上
いじょう

 (4) 本数
ほんすう

はわからない 

問18 お子
こ

様
さま

からみて、回答
かいとう

された保
ほ

護
ご

者
しゃ

様
さま

の続柄
つづきがら

にあてはまるものを教
おし

えてください。 

 (1) 父
ちち

  (2) 母
はは

  (3) 祖父
そ ふ

  (4) 祖母
そ ぼ

  (5) その他
た

 

質問
しつもん

は以上
いじょう

です。ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 


