
TEL：045-821-8822(代表 ) 平日 8：30 ～17：15
Fax：045-821-1711

インターネットやオンラインゲームが身近なものとなった
今、それらの使い方や遊び方について、適切な知識を持つ
ことが大切です。
ゲーム行動症（依存症）とは、ゲームに費やす時間が次第
に長くなり、日常生活に支障が出てくる状態を言います。
また、これらは、発達特性との関係性がある場合もあ
ります。
この公開講座では、ゲーム行動症（依存症）や発達特性と
の関係性、適切な対応等について理解を深め、上手な遊
び方とは何か、を考えます。ご参加お待ちしております。

神奈川県精神保健福祉センター
相談課

神奈川県精神保健福祉センター依存症公開講座
神奈川県発達障害支援センターかながわA 家族向け講座

神奈川県立地球市民かながわプラザ
（あーすぷらざ）映像ホール

［主催］ 神奈川県精神保健福祉センター
［共催］ 神奈川県発達障害支援センター かながわA

令和5年12月13日（水）
日 時

場 所

対 象

問合せ

無料
講座

定員
100名

事前
申込

14時～16時（受付13時から）

［講師］青山 久美 氏
神奈川県立精神医療センター
コ･メディカル部長

県内に在住の方
100 名(事前予約制 )

令和5年度

ゲーム行動症（依存症)と
発達特性 上手な遊び方を考える

横浜市立大学附属病院、同市民総合医療センター、国立横浜医療センターで
一般精神科臨床の後、大学院を経て、2009年から旧せりがや病院で依存症
診療に従事。2013年から横浜市立大学附属病院、同市民総合医療センター
で児童精神科医療に携わった。 2022年から神奈川県立精神医療センター
依存症診療科勤務。
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神奈川県精神保健福祉センターホームページ、または、
チラシ記載の二次元コードから、
電子申請システムによりお申込みいただけます。

神奈川県立
地球市民かながわプラザ（あーすぷらざ）
247-0007 横浜市栄区小菅ケ谷１-２-１

※利用者登録なしでご応募可能です。
※個人情報を本事業以外に使用することはありません。
※定員を超えた場合、参加者の抽選を行わせていただきます。

JR根岸線「本郷台」駅 徒歩３分

申し込み期間　　  令和5年11月6日（月）～11月27日（月）

お申込み方法

会場案内

［お問合せ先 ] 神奈川県精神保健福祉センター 相談課
ＴＥＬ：045-821-8822（代）平日 8:30～17:15　FAX：045-821-1711




