
（要領様式第５号）

年度

分野

実施機関

1

○栄養に関する基礎知識
○食育計画の作成と活用
○保育所における
　食事の提供ガイドライン

一般社団法人
日本夢未来保育協会

理事長
栁澤 和夫

・栄養の基本的概念と栄養素の種類と機能
・食物摂取基準と献立作成・調理の基本
・衛生管理の理解と対応
・食育の理解と計画及び評価
・食育のための環境（他職種との協働等）
・食生活指導及び食を通した保護者への支援
・第三次食育推進基本計画
・保育所における食事の提供ガイドラインの理解
・食事の提供における質の向上

講義・演習
6時間

（360分）
10月1日（火）0:00-
10月22日（火）23:59

オンライン研修
ビデオ方式

（オンデマンド講義）
120人

2

○まとめの演習

○栄養に関する基礎知識
○食育計画の作成と活用
○保育所における
　食事の提供ガイドライン

一般社団法人
日本夢未来保育協会

理事長
栁澤 和夫

1で学んできたことをグループ討議をしながら確認す
る。

講義及び
グループ討議

3時間
（180分）

10月26日（土）
9:00～12:30

休憩 20分
事務連絡 10分

オンライン研修
ライブ方式
（Zoom）

120人

3
○アレルギー疾患の理解
○保育所におけるアレルギー対応ガイドラ
イン

函館稜北病院
総合診療科

医師　舛森　悠

・アレルギー疾患の理解
・食物アレルギーの子どもへの対応
・保育所におけるアレルギー対応ガイドラインの理解
・アナフィラキシーショック（エピペンの使用方法を含
む）の理解と対応

講義・演習
3時間

（180分）
10月27日（日）0:00-
11月21日（木）23:59

オンライン研修
ビデオ方式

（オンデマンド講義）
120人

4

○まとめの演習

○アレルギー疾患の理解
○保育所におけるアレルギー対応ガイドラ
イン

函館稜北病院
総合診療科

医師　舛森　悠

3で学んできたことをグループ討議をしながら確認す
る。

講義及び
グループ討議

3時間
（180分）

11月30日（土）
9:00～12:30

休憩 15分
事務連絡 15分

オンライン研修
ライブ方式
（Zoom）

120人

※ 保育士等キャリアアップ研修の修了証の交付を受けるためには、１～４すべての研修を受講する必要があります。

開催日程

15時間
（900分）

会場 定員

研修カリキュラム

2024年度

食育・アレルギー対応　D1

特定非営利活動法人　すずらんチャイルドケア

研修名 講師名 内容 研修形態 時間 総時間数



（要領様式第５号）

年度

分野

実施機関

1

〇栄養に関する基礎知識
〇食育計画の作成と活用
〇アレルギー疾患の理解
〇保育所における食事の提供ガイドライン
〇保育所におけるアレルギー対応ガイドラ
イン

一般社団法人 母子栄
養協会
シライ　カヨコ
茅野　陽
川口　由美子
隅　弘子

・栄養の基本的概念と栄養素の種類と機能
・食事摂取基準と献立作成・調理の基本
・衛生管理の理解と対応
・食育の理解と計画及び評価
・食育のための環境（他職種との協働等）
・食生活指導及び食を通した保護者への支援
・第三次食育推進基本計画
・アレルギー疾患の理解
・食物アレルギーのある子どもへの対応
・保育所における食事の提供ガイドラインの理解
・食事の提供における質の向上
・保育所におけるアレルギー対応ガイドラインの理解
・アナフィラキシーショック（エピペンの使用方法を含
む。）の理解と対応

講義・演習
12時間
（720分）

7月8日（月）0:00-
2月23日（日）23:59

オンライン研修
ビデオ方式

（オンデマンド講義）
120人

2

○まとめの演習

○栄養に関する基礎知識
〇栄養に関する基礎知識
〇食育計画の作成と活用
〇アレルギー疾患の理解
〇保育所における食事の提供ガイドライン
〇保育所におけるアレルギー対応ガイドライン

一般社団法人 母子栄
養協会
シライ　カヨコ

1で学んできたことをグループ討議をしながら確認す
る。

講義及び
グループ討議

3時間
（180分）

2月24日（月）
13:30～17:00

休憩 15分
事務連絡 15分

オンライン研修
ライブ方式
（Zoom）

120人

※ 保育士等キャリアアップ研修の修了証の交付を受けるためには、１～2すべての研修を受講する必要があります。

開催日程

15時間
（900分）

会場 定員

研修カリキュラム

2024年度

食育・アレルギー対応　D2

特定非営利活動法人　すずらんチャイルドケア

研修名 講師名 内容 研修形態 時間 総時間数


