
市町村 海老名市 座間市 綾瀬市 二宮町 

状況 一体的実施事業開始３年目 

（Ｒ3～）県の伴走支援３年目 

一体的実施事業開始１年目 

（Ｒ５～） 

一体的実施事業開始２年目 

（Ｒ４～） 

令和６年度から取組開始予定

（事業未実施） 

一体的実施

の取組内容 

・ハイリスクアプローチ 

（栄養指導、糖尿病性腎症重症

化予防、健康状態不明者） 

・ポピュレーションアプローチ

（健康教育・健康相談、フレイ

ル状態の把握） 

・ハイリスクアプローチ 

（栄養指導） 

ポピュレーションアプローチ 

（フレイル状態の把握） 

・ハイリスクアプローチ 

（糖尿病性腎症重症化予防、低栄

養予防事業、健康状態不明者） 

・ポピュレーションアプローチ 

（気軽に相談できる環境づくり、

その他複合的取組） 

（次年度の取組開始に向け当支

援を受けて検討） 

希望する 

支援内容 

・異動に伴う担当職員や会計年

度任用職員の人材育成（研修） 

・研修の開催（２回） 

低栄養予防、腎症重症化予防 

・県内自治体の情報交換（１

回） 

・事業の概要についての講座 

・ＫＤＢの抽出方法助言  

・ハイリスクアプローチ開始時の

助言  

・ポピュレーションアプローチで

健康教育をする時の助言 

各事業（糖尿病性腎症重症化予

防・低栄養予防事業・健康状態不

明者）進行、使用媒体の選定等の

軌道修正も含め、全体的な助言指

導等支援 

 

一体的実施の実施内容・方法な

ど基礎的な部分からハイリスク

アプローチ及びポピュレーショ

ンアプローチにおける効果的・

効率的な方法の助言等 

目指したい

こと 

個々のスキルアップをし、質の

高い保健指導を実施し、検査値

の改善を目指す 

事業の一連の流れを掴むととも

に、ＫＤＢデータ抽出、対象者へ

のアプローチ及び介入方法の手法

を習得する 

・医療費・介護保険費用の削減へ

の事業貢献度の見える化、事業拡

大に向け安定した運営体制の構築 

・女性の平均余命県内最下位・平

均自立期間も短い現状の改善（医

療保健情報：神奈川県後期高齢者医療広域

連合令和元・２年度） 

効果的・効率的な事業の円滑な

実施 

 

県の支援目

標 

 

市職員、会計年度任用職員が一

体的実施の考え方を理解し業

務を実施できるよう支援 

初年度の一体的実施の事業が円滑

に実施できるよう支援 

市の事業の進行状況についてきき

とり、必要に応じ事業の軌道修正

を支援 

令和６年度の事業開始に向け準

備が整えられるよう支援 

令和５年度 「高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施における通いの場への伴走支援事業」の支援先市町村ごとの現況 資料２-２ 



 

 海老名市 座間市 綾瀬市 二宮町 

支援1回目 

 

【令和５年６月 29日】 

・一体的実施（糖尿病性腎症重

症化予防）についての講義 

・専門職間の事例の共有や検討

について 

・介護予防の事業や県保健福祉

事務所との連携について 

 

【令和５年６月 29日】 

・一体的実施についての講義 

・低栄養のハイリスクアプローチ

の対象者絞り込み 

・低栄養の訪問の際の注意点 

・対象者向けアンケートについて 

・低栄養アプローチの実施期間 

・医師会との連携 

 

【令和５年７月４日実施】 

・一体的実施についての講義 

・栄養改善配食事業の方向性 

・低栄養予防の対象者 

・フレイル測定会の工夫 

・糖尿病性腎症重症化予防 

・高齢者への保健指導 

・ポピュレーションアプローチの

工夫 

 

【令和５年７月 24日実施】 

・一体的実施についての講義 

・低栄養の対象者の抽出条件 

・町の一体的実施基本方針案に

ついて 

・通いの場におけるポピュレー

ションアプローチの方向性につ

いて 

支援２回目 【令和５年９月 22日実施】 

・一体的実施の基本的な事項

（低栄養）についての講義 

・事業に使用する独自書式の工

夫について 

・低栄養の訪問について 

※座間市同席 

 

【令和５年 8月 31日実施】 

・介護予防事業「つきいち教室」

における一体的実施の取組 

（教室でのアンケートほか） 

・一体的実施事業のアウトカム評

価について 

【令和５年 10月 30日実施】  

・低栄養対策事業対象者新規事業

（食事講座）の運営等他市の好事

例について 

・事業実施後の、評価及び費用面

での効果判定の表し方について 

・介護事業所での介護職の活用事

例について 

・通いの場への理学療法士、作業

療法士の関わりについて 

【令和５年 12月 14日予定】 

・１回目の支援内容をふまえた

基本方針案について 

・ポピュレーションアプローチ

の委託内容、具体的な実施方法

について 

 

支援３回目 

（１月～３

月） 

糖尿病性腎症重症化予防につ

いての事例検討会（座間市、綾

瀬市と共同）を予定 

 

年間の事業まとめ・評価、来年度

の展望、事業に関する個別アドバ

イスを予定 

年間の事業まとめ・評価、来年度

の展望、事業に関する個別アドバ

イスを予定 

来年度の展望、事業に関する個

別アドバイスを予定 


