
令和５年度　地域包括ケア推進事業における専門職員等派遣事業の派遣状況の内訳（令和５年11月現在）

番号 目的 申込市町村 事業名 派遣内容 派遣日 講師

1 地域ケア会議
地域ケア会議(地域づくり
部会での研修会)

地域ケア会議のあり方についての講義
・なぜ地域ケア会議をするのか
・地域ケア会議をするとどんなことが得られるのか
・地域ケア会議に参加して良かったと思える参加者の視点
・地域ケア会議の有効な活用方法

7月24日 15:00 ～ 17:00 学識経験者

2 地域ケア会議
地域ケア会議(地域づくり
部会での研修会)

地域課題解決に向けての取り組み方の講義
令和6年2月6
日前後
調整中

－ 学識経験者

3 通いの場
通いの場立ち上げにおけ
る講師派遣について

地域の通いの場の立ち上げサポート
・男性も多く参加できる運動としてコグニサイズを予定し、参
加された方が楽しむことができ、住民主体の活動として定着が
できるよう指導

9月20日 14:00 ～ 15:30 理学療法士

8月24日 10:00 ～ 11:30 歯科衛生士

1月31日 10:00 ～ 11:30 歯科衛生士

9月28日
10:00 ～ 11:30 作業療法士

1月予定
－ 作業療法士

2月予定
－ 作業療法士

9月4日 10:00 ～ 11:30 学識経験者

9月14日 10:00 ～ 11:30 学識経験者

高齢者の口腔機能の維持向上のため、民生委員と包括が協働し
て動けるよう、知識を深めるための講義

横須賀市

通いの場において、健康づくりや介護予防に関する普及啓発を
行う。
高齢者が住みなれた地域でなるべく自らの残存している能力を
活用し、生活できるよう具体的なヒントを与える。

健康づくり応援団

「高齢者の口腔ケアの重
要性を学ぶ」　～包括の
役割と地域との連携につ
いて～

資料３-３

〇主な派遣内容
・介護予防のための地域ケア個別会議、地域ケア会議の運営支援
・通いの場等（ポピュレーションアプローチ）
・その他地域課題解決のための活動支援
〇派遣規模：全市町村計100人、そのうちリハ職等（理学療法士・作業療法士・管理栄養士・歯科衛生士）50人程度を目標に派遣

通いの場

地域ケア会議

地域ケア会議結果分析に
ついての勉強会

地域包括支援センターが行った地域ケア会議・地域ケア個別会
議の報告書を用いた分析を行うための勉強会

時間

4

5

6

相模原市

その他会議等

鎌倉市



番号 目的 申込市町村 事業名 派遣内容 派遣日 講師時間

理学療法士
管理栄養士
理学療法士
管理栄養士
理学療法士
管理栄養士
理学療法士
管理栄養士
理学療法士
管理栄養士
理学療法士
管理栄養士
理学療法士
管理栄養士
理学療法士
管理栄養士
理学療法士
管理栄養士
理学療法士
管理栄養士
理学療法士
管理栄養士
理学療法士
管理栄養士

8 地域ケア会議
地域ケア会議（茅ヶ崎南
地区地域包括支援セン
ターつむぎ）

地域ケア会議を通して避難行動要支援者支援制度の取り組みを
積極的に推進するための研修
・災害時の避難と避難所運営の現状
・避難所運営に際し、住民の参加や災害ボランティアなど役割
分担　など

8月4日
14:00 ～ 16:00 学識経験者

9 地域ケア会議
地域ケア会議（南湖地区
地域包括支援センターれ
んげ）

関係機関や地域住民団体それぞれが、見守り等にあたり個人情
報をどこまで共有できるのかなど個人情報の取り扱いについて
正しい理解を深めるための研修

11月2日 13:30 ～ 15:00 弁護士

10 通いの場
ちがさき体操・湘南くち
体操・コグニサイズ

ちがさき体操、湘南くち体操、コグニサイズに取り組んでいる
高齢者リーダーや参加に対して、歯科の面からの健康について
講義する

10月13日 10:00 ～ 11:00 歯科衛生士

14:00 ～ 16:30

小田原市 自立支援ケア会議

1月11日 14:00 ～

10月19日 14:00 ～

7月27日 14:00 ～ 16:30

8月24日 14:00 ～ 16:30

16:30

11月9日 14:00 16:30

9月14日 14:00 ～ 16:30

9月28日 14:00 ～ 16:30

16:30

1月25日

7月13日 14:00

2月15日 14:00 ～ 16:30

自立支援ケア会議の開催
ケアプラン作成者、介護サービス事業所、専門職、地域包括支
援センター、市職員が出席する会議で、各専門職が自立支援の
視点からケアプランの検討を行う。 ～

茅ヶ崎市

～ 16:30

介護予防のため
の地域ケア個別
会議

14:00 ～

7

16:30

11月30日 14:00 ～ 16:30

12月21日



番号 目的 申込市町村 事業名 派遣内容 派遣日 講師時間

9月28日 10:00 ～ 12:00 理学療法士

10月26日 10:00 ～ 12:00 理学療法士

6月29日 14:00 ～ 16:00 精神保健福祉士

2月予定
14:00 ～ 16:00 精神保健福祉士

13 その他会議等 グリーフケア検討会
グリーフケアの方法等について、家族会、医療職と事例を通し
て検討する際の事例や対応方法の助言

11月27日 14:00 ～ 16:00 作業療法士

14 通いの場 通いの場の立ち上げ支援

介護予防教室を包括主催で動かし、３か月後には住民主体の活
動に移行をさせる。導入の動機付けの部分で、専門職の講義を
いただき介護予防は続けていくことが大事であることを啓発す
る

9月19日 10:00 ～ 11:30 作業療法士

11月8日 14:00 ～ 15:00 言語聴覚士

12月19日 14:00 ～ 15:00 言語聴覚士

12月20日 14:00 ～ 15:00 言語聴覚士

1月11日 14:00 ～ 15:00 言語聴覚士

16 地域ケア会議 大和市
生活を豊かにするために
地域とのつながりを考え
る

介護保険制度だけでなく、地域のボランティア等のインフォー
マルサービスを利用することで高齢者の生活はより豊かになり
得るため、地域の互助でもあるインフォーマルサービスについ
て利用する意味や意義は何かを考える。また、事例を通して具
体的な支援が展開し、今後の地域づくりに活かせるようにケア
マネ等の関係者でつながりの大切さを深め、共有理解を図る。

２月予定 13:30 ～ 15:30 学識経験者

9月11日
14:00 ～ 16:20 理学療法士

2月19日 14:00 ～ 16:20 理学療法士

動作の専門家として、ポールウォーキングの全体指導（説明、
準備運動、ポールウォーキング、資料説明）を行っていただ
き、参加者個々の状態に合わせた個別指導への対応も実施

コグニサイズとポール
ウォーキング

過去の意見交換から抽出した課題を総括し、今後の方向性に対
するアドバイスを実施

自立支援型地域ケア個別会議運営や専門職アドバイザーの助言
に関するスーパーバイザー

伊勢原市介護予防自立支
援型地域ケア個別会議

介護予防のため
の地域ケア個別
会議

12

17 伊勢原市

フレイル予防教室厚木市通いの場

フレイル予防教室参加者に対し
・オーラルフレイル予防対策のための支援
・摂食嚥下の問題に対する支援
・ことばや聞こえの問題に対する支援

15

地域ケア推進会議地域ケア会議

逗子市

11 通いの場



番号 目的 申込市町村 事業名 派遣内容 派遣日 講師時間

理学療法士

学識経験者

理学療法士

学識経験者

理学療法士

学識経験者

19 その他会議等 包括職員向け勉強会

基幹型包括支援センター、地域包括支援センターの職員に対す
る勉強会
・介入拒否、セルフネグレクトのケースに対しての支援方法

11月29日 14:00 ～ 16:00 学識経験者

14:00 ～ 17:00 理学療法士

14:00 ～ 17:00 作業療法士

14:00 ～ 17:00 理学療法士

14:00 ～ 17:00 作業療法士

理学療法士

作業療法士

21
介護予防のため
の地域ケア個別
会議

寒川町
令和５年度寒川町介護予
防のための地域ケア個別
会議

多様な専門職からの要支援者、事業対象者の課題解決に資する
助言

11月17日 14:00 ～ 16:00 理学療法士

20
自立支援型地域個別ケア
会議

座間市
介護予防のため
の地域ケア個別
会議

8月16日

10月30日

1月31日

市内の各地域包括支援センターが、日々高齢者の支援をする中
で、支援が困難なケースについて支援者間で情報や問題点を共
有し、支援の方向性について専門職の的確な助言を頂くこと
で、今後さらなる別のケースの支援に助言を生かすことがで
き、各包括支援センターが支援の幅を広げられることが期待で
きるため、個別の事例検討を通した助言指導を頂く。

8月28日

－

・専門職の立場から、個別事例（事業対象者、要支援１もしく
は要支援２の高齢者のケース）に対して、自立支援を目指すた
めの助言

8月29日

2月予定

介護予防のため
の地域ケア個別
会議

18

13:30 15:30～

13:30

13:30

15:30

15:30

～

～

介護予防のための地域ケ
ア個別会議

海老名市



番号 目的 申込市町村 事業名 派遣内容 派遣日 講師時間

22
介護予防のため
の地域ケア個別
会議

中井町介護予防のための
地域ケア個別会議

介護予防のための地域ケア個別会議において、課題となってい
る事例（サービス利用につながらない方へ興味関心を引き出す
方法やサービス利用に頼りがちな方へ自立に向けた目標の設定
等）を多職種で検討し、自立支援・介護予防を図る。

11月21日 14:30 ～ 16:30 作業療法士

14:30 ～ 16:30 精神保健福祉士２名

14:30 ～ 16:30 医師

7月24日 13:30 ～ 15:30 薬剤師

9月25日 13:30 ～ 15:30 薬剤師

11月20日 13:30 ～ 15:30 薬剤師

1月15日 13:30 ～ 15:30 薬剤師

作業療法士

薬剤師

作業療法士

薬剤師

理学療法士

作業療法士

理学療法士

作業療法士

理学療法士

作業療法士

9:30 11:30

２月予定
9:30 11:30

10:00 12:00～

～

～

7月4日

その他（高齢者
の保健事業と介
護予防の一体的
実施）

23

24

25

26 10月30日

介護予防のため
の地域ケア個別
会議

その他会議等

開成町

令和５年度居宅介護支援
事業所　情報交換会・事
例検討会

地域けあねっとわーく会
議及び介護予防のための
地域ケア個別会議

大井町

地域ケア会議・
介護予防のため
の地域ケア個別
会議

開成町介護予防のための
地域ケア個別会議

12:00

12月19日 10:00 12:00～

介護予防のための地域ケア個別会議にて、総合事業対象者～要
介護１程度の方のケアプランについて、専門的な視点での助
言。サービス開始早期のケースに絞る予定のため、特に目標・
ゴールの設定について助言。

～

経験の浅いケアマネージャーが、精神疾患を有するマネジメン
ト対象者の急性増悪の際、初期の対応や受信先医療機関（相談
先）等について学ぶ。精神疾患を有する方の急性増悪時の心理
状態をふまえた適切な対応方法

地域ケア会議及び介護予防のための地域ケア個別会議におい
て、本人が望む暮らしや元の生活に戻る支援のために必要な支
援や地域課題についての事例検討を行う際のポリファーマシー
や薬剤管理の観点からの助言や地域課題の提言

6月20日 10:00

中井町

神奈川県
高齢者の保健事業と介護
予防の一体的実施におけ
る通いの場への伴走支援

市町村が実施する高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施の
取り組みに対し、県高齢福祉課で実施する伴走支援において、
メインアドバイザーの県立保健福祉大学教授とともに伴走支援
の場に専門職として参加いただく

10月17日


