
令和６年度第１回かながわ食の安全・安心基礎講座 質疑応答 

 

【質問】 

 令和５年全国の病因物質別の食中毒発生状況に記載されている「クドア」とは何か。 

【回答】 

 主にヒラメなどに寄生している寄生虫であり、刺身など生で食べることにより食中毒

となる。クドアにはいろいろな種類があるが、食中毒との因果関係などがはっきりとわ

かっていない種類が多い。クドアの中で、クドア・セプテンプンクタータという種類のも

のは、食中毒を引き起こすことがわかっているが、予防としては、アニサキスと同じく、

加熱や冷凍が効果的である。 
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