
  

 

 

［競技名］競泳 

［種 目］バタフライ 

［氏 名］本多灯（ほんだ ともる ） 

 

 

 

 

［①パリ２０２４に向けた意気込み］ 

 

［②出身地］ 

 

神奈川県横浜市 

［③生年月日］ （西暦）2021 年 12 月 31 日（ 22 歳） 

［④所属］ イトマン東進 

［⑤出身校等］ 

 

日本大学 

日本大学藤沢高等学校 

［⑦神奈川県と

のゆかり］ 

横浜市出身 

横浜市立二つ橋小学校卒業 

鶴見大学附属中学校卒業 

日本大学藤沢高等学校卒業 

［⑧］県民へのメ

ッセージ 

神奈川県にお住まいの皆さん、2024 年の夏は過去最高に熱い夏に僕が

したいと思っています！一緒に盛り上がりましょう！ 

 

［⑨SNS,YouTube

等］ 

Instagram：@tomoru_hnd0096 

 

 

 

  

200m バタフライで 1.51.7 を出し、金メダル獲得！ 

金メダルへの挑戦を楽しむ！！ 

2024 年 6 月現在 



 


