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ME-BYOスタイルが東京ガスの料理教室とコラボ！ 

～東京ガス横浜ショールームで未病改善に役立つ「ヨーグルト活用レシ

ピ」の体験～ 

 

神奈川県と東京ガス株式会社は未病を改善する取組に関することについて包括協定*１を締結し

ています。このたび、東京ガス株式会社は、ME-BYOスタイル*２がおすすめする未病改善メニュー

の料理教室を開催します。 

 *１ ・・・ 「神奈川県と東京ガス株式会社との連携に関する協定」（平成30年10月25日）                                                                                             

 *２ ・・・ 手軽にできる未病の改善の方法を生活習慣に取り入れたライフスタイル 

 

1 開催概要 
・主催：東京ガス株式会社 

・開催日時：10月 1日（火曜日）、2日（水曜日）*３、4日（金曜日） 全 3回 

各日 10時 30分から 13時 00分  

・開催場所：東京ガス横浜ショールーム 

（横浜市西区みなとみらい 3-5-1 MARK ISみなとみらい 4階） 

・対象：16歳以上 

・定員：20名 

・メニュー：「ヨーグルト活用レシピ～乳酸菌で健康に～」 

・受講料：4,500円（税込） 

・問合せ先：東京ガスコミュニケーションズ内 東京ガス料理教室事務局 

電話 03-5405-7068 （受付時間 平日 10時 00分から 17時 00分） 

 *３ ・・・10月 2日（水曜日）開催の料理教室には、ME-BYOスタイルアンバサダーも参

加します。 

  

２ 申込方法 

9月 2日（月曜日）から 9月 15日(日曜日)の間に、インターネットにてお申込みください。 

https://www.tg-cooking.jp/ 

※応募多数の場合は抽選となります。 

 

３ 取材について 

取材を希望される方は、事前に次の連絡先にお問い合わせください。 

東京ガス株式会社 広報部報道グループ 神田・工藤  



 

 

電話 03-5400-3886 

 

（別添参考資料） 

東京ガスプレスリリース 

 

《SDGｓの推進について》 

県では、SDGｓの達成にもつながる取組として、ME-BYOの普及を促進する「ME-BYOスタイル」

（手軽にできる未病の改善の方法を生活習慣に取り入れたライフスタイル）の発信に取り組んで

います。 

 

   

 

 

問合せ先  

神奈川県政策局ヘルスケア・ニューフロンティア推進本部室 

未病産業担当課長 本間 電話 045-285-0156 

未病産業グループ 上西 電話 045-210-2715 


