
（様式３）
令和５年度　かながわ学校給食地場産物利用促進運動実施報告書

①油でしょうが、にんにくを香りが出るまで炒ったら豚肉、たまねぎを炒
める。
②水（分量外）、じゃがいも、かぼちゃを入れて少し固めに煮る。
③調味料、おろしりんご、なす、ピーマンを入れ、具がやわらかくなった
らルゥを入れる。焦がさないように煮て完成。

・献立を活用した指導方法（放送、資料配付等）
・授業・学校行事・講演等（実施内容、活動方法、対象、連携の有無（有りの場合は主な関係機関・団体名も）等）

給食だより増刊号を作成（年３回）。
A3 カラー印刷し、各学校へ配付した。
※写真は令和5年7月実施のもの。

献立名から一品、作り方を紹介

献　立　名

使用した地場産食材

牛乳、麦ご飯、夏野菜カレー、大根サラダ、湘南ゴールドゼリー

たまねぎ、じゃがいも

材料名

（１人分）

分
量
ｇ

栄養価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たん
ぱく質 脂質

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈ
ｼｳﾑ 鉄 亜鉛

ビタミ
ンA

ビタミ
ンB1

ビタミ
ンB2

ビタミ
ンＣ

食物
繊維

食塩
相当
量

kcal mg mg mg mg μgRAEg g mg mg mg g g
サラダ油 0.5 5 0 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
しょうが 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
にんにく 0.5 1 0 0 0 0 0 00 0 0 0 0 0

0.1 0 0.02 0.01 4 0.8 0
じゃがいも★ 20 12 0.4 0 1 4 0.1 0 0 0.02 0.01 6 1.8 0
かぼちゃ 20 16 0.4 0.1 3 5 0.1 0.1 66 0.01 0.02
なす 20 4 0.2 0 4 0.01 0.01 1

9 0.7 0

1 1 0
0.1 0 23

0 6 0.2
0.4 0

ピーマン 8 2 0.1 0

0

0

豚こま切れ肉 30 65 5.6 4.4 1 6 0.2

0

2 0.2 0.07 1 00.8

0 3 0

0 0 0 0 0カレー粉 0.05 0 0 0 0 0
コンソメ 0.2 0 0 0 0 0

0

1 0
0 0 0 0

3 0トマトケチャップ 7 7 0.1 0 0.1 0 1 0.1
00 0

中濃ソース 2 3 0 0 1

0

0 0 0 0 00 0 0
0

0 0 0 0 0おろしりんご 1 1 0 0

合計 195 8.5 7.9 32 29 0.3 0.1

0 0 0

29

0.1
0.2
0.1

0

4.3 1

写真

作り方・調理のポイント

1.6 1 78

0 02.8 12 4

0

0.3 0.6ルゥ 14 62 1.2 0.9 0 2 0.02

0.10.51750たまねぎ★ 0.259

発行日：令和５年７月１８日（火） 　発行：大井町立学校給食センター

　

今
こん

　今回
こんかい

納品
のうひん

してくださったのは、「ネオアース」という品種
ひんしゅ

のたまねぎです。「ネオ

アース」は貯蔵性
ちょぞうせい

があり、通常
つうじょう

のたまねぎよりも玉
たま

が大
おお

きめなのだそうです。種
たね

まきは

昨年
さくねん

の９月
がつ

ごろ、苗
なえ

つけは１１月
がつ

ごろ、収穫
しゅうかく

したのは６月
がつ

ごろで、長
なが

い時間
じかん

をかけて作
つく

られていることが分
わ

かりました。有機性
ゆうきせい

のある肥料
ひりょう

を使用
しよう

し、じわじわと肥料
ひりょう

の栄養
えいよう

を

効
き

かせていくことで、たまねぎ本来
ほんらい

の味
あじ

が出
で

るように工夫
くふう

されているとのことです。

　大井町
おおいまち

の子どもたちへひとことお伺
うかが

いしたところ、「味
あじ

わって食
た

べてもらえたらうれ

しいです。」とおっしゃってくれました。

大井町
おおいまち

の農家
のうか

のみなさん、いつもおいしい野菜
やさい

をありがとうございます。

夏苅
なつがり

さんのじゃがいもと柳川
やながわ

さんのたまねぎは「なつやさいカレー」に入
はい

って

います。地元
じもと

の野菜
やさい

を味
あじ

わって食
た

べましょう！

　今日
き ょ う

は神奈川
か な が わ

県
け ん

の食材
しょく ざい

を使
つ か

った、『かながわ産品
さ ん ぴ ん

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

デー』

です。今日
き ょ う

は大井町
お お い ま ち

産
さ ん

のじゃがいも、たまねぎ、神奈
か な

川
が わ

県
け ん

産
さ ん

のお米
こ め

を

使
つ か

った献立
こ ん だて

です。デザートには、神奈川
か な が わ

県
け ん

で生
う

まれた湘南
しょう なん

ゴールドの

ゼリーをつけました。じゃがいもを納品
のう ひ ん

してくださった夏苅
なつ がり

さん、た

まねぎを納品
のう ひ ん

してくださった柳川
やな がわ

さんからお話
はなし

を伺
うかが

いました。

　今回
こんかい

納品
のうひん

してくださったのは、「キタアカリ」というほくほくとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

のじゃがいもです。2月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

ごろに種
たね

いもを植
う

え付
つ

け、５月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

ごろに収穫
しゅうかく

をされた

とのことでした。雨
あめ

がよく降
ふ

る時期
じき

を避
さ

けて少
すこ

し早
はや

めに収穫
しゅうかく

することで、じゃがいも

についたどろを取
と

りやすくするそうです。

　野菜
やさい

を育
そだ

てている中
なか

で１番
ばん

ご苦労
くろう

されているのは、野菜
やさい

が病気
びょうき

にかからないように

することだそうです。じゃがいもは「そうか病
びょう

」という、皮
かわ

が傷
きず

つく病気
びょうき

にかかるこ

とがあるそうです。病気
びょうき

のもとになる菌
きん

が土
つち

に残
のこ

っている場合
ばあい

があるので、同
おな

じ畑
はたけ

で

続
つづ

けて同
おな

じ仲間
なかま

の野菜
やさい

を育
そだ

てないように計画
けいかく

を立
た

てて工夫
くふう

されているとのことでし

た。

　夏苅
なつがり

さんはおいしい野菜
やさい

が育
そだ

つように、普段
ふだん

から周
まわ

りの人
ひと

にお話
はなし

を聞
き

いて日々
ひび

勉強
べんきょう

されているそうです。「大井町
おおいまち

の子どもたちも人の話をよく聞
き

き、自分
じぶん

で物事
ものごと

を判断
はんだん

できるようになってくれたらうれしいです。」とおっしゃっていました。

今日
きょう

の大井町
おおいまち

産
さん

は

　・じゃがいも

　・たまねぎ　　です！

夏苅正義さん・夏苅晴子さん

なつがり まさよし なつがり せいこ

やながわ たけお

柳川武夫さん

大井町

むぎごはん

だいこん

サラダ

しょうなん

ゴールドゼリー

なつやさい

カレー

ぎゅうにゅう


