
令和５年度  かながわ学校給食地場産物利用促進運動　実施報告

＜市町村＞

市町村名 献立名 使用した地場産物例 献立を活用した指導方法、授業・学校行事・講演等

横 浜 市 けんちん汁 だいこん

・「ぱくぱくだより」やJA横浜からの「だいこん」に関する指
導資料をクラスに配布し、指導した。
・栄養教諭・学校栄養職員が朝会で地場野菜等について、話を
した。
・給食時間に校内放送で献立や使用している地場産物について
知らせた

川 崎 市

ごはん　赤しそふりか
け　牛乳　さつま揚げ
と冬野菜の煮物　白菜
のおかかあえ　玄米団
子

米、牛乳、大根、
小松菜、玄米団子
の玄米

・統一献立で「かながわ産品学校給食デー」を実施しました。
各学校で献立内容を放送したり、給食ひとくちメモや給食クイ
ズなどを配布したりして、お知らせしています。
・「かながわ産品学校給食デー」給食ひとくちメモより
今日は、かながわ産品学校給食デーです。神奈川県産の米・牛
乳・大根・小松菜・玄米が使われています。住んでいる地域で
育った食べ物を、住んでいる地域でおいしくいただくことを
「地産地消」といいます。新鮮でおいしい、安全・安心、環境
にやさしい、地元を応援できるというよさがあります。

川 崎 市
ごはん　牛乳　ぶりの
たつた揚げ　甘酢炒め
雑煮

米　牛乳　大根
小松菜

・統一献立で「かながわ産品学校給食デー」を実施しました。
・各学校で献立内容を放送したり、給食のねらいやひとくちメ
モ、給食クイズなどを配布したりして、お知らせしています。
・「かながわ産品学校給食デー」給食ひとくちメモより
今日は、かながわ産品学校給食デーで、米・牛乳・大根・小松
菜が神奈川県産です。地域で生産された食材を使うことを「地
産地消」と言います。新鮮でおいしい、安全・安心、環境に優
しい、地域を応援できるなどの良さがあります。

川 崎 市

ごはん・焼きのり・牛
乳・さばの塩焼き・
キャベツのおかか和
え・みそ汁

米・牛乳・焼きの
り・キャベツ・大
根

・統一献立で「かながわ産品学校給食デー」を実施しました。
各学校で献立内容を放送したり、給食ひとくちメモや給食クイ
ズなどを配布したりして、
お知らせしています。
・「かながわ産品学校給食デー」給食ひとくちメモより
今日は、かながわ産品学校給食デーで、米・牛乳・焼きのり・
キャベツ・大根が神奈川県産です。地域で生産された食材を使
うことによりたくさんの良い事があります。特に野菜は、新鮮
なものを安くて美味しく食べられます。神奈川県産の食材を知
り、地産地消について考えてみましょう。

川 崎 市

大根のそぼろあんかけ
丼(発芽玄米ごはん)、
牛乳、フライド大根、
大根の中華スープ、
米粉のガトーショコラ

大根・大根葉（川
崎市内産）、長ね
ぎ（川崎市内産）

・地域の農家の野菜（大根・長ねぎ）を使用。
・総合的な学習の時間で、5年生が地域の農家の畑で種まき、地
域の方と育てた大根を使用。
・地域の大根のよさを伝えるために、劇やCM、ポスターなど12
班に分かれて活動。その中のレシピ班のメンバーが考えたレシ
ピをもとに献立を作成した。
・給食だより、掲示物、放送での料理の紹介を行った。

川 崎 市
チャーハン　牛乳
ジャンボ揚げ餃子　わ
かめと大根のスープ

大根と大根葉（川
崎市内産）

・一口メモ　クラス配付
・川崎市宮前区東有馬の大根畑の写真（GIGA端末の共有フォル
ダーにデータを保存）
・事前、後の給食だよりでお知らせ
・給食時間の巡回でクラス指導
・３年生以上の社会科の授業

川 崎 市

あじのかば焼き丼・牛
乳・のらぼう菜(川崎
市内産）の吸い物・米
粉のガトーショコラ

のらぼう菜（川崎
市内産）

・自校献立で「のらぼう菜の吸い物」を実施しました。
給食だよりを家庭へ配布しお知らせしました。
・給食だよりより
のらぼう菜は、神奈川県では、川崎市北部・小田原市を中心に
栽培されているアブラナ科の葉物野菜です。苦みが少なく、甘
みのある柔らかい食感が特徴です。様々な料理に合い、春の味
を楽しめます。
この日ののらぼう菜は、川崎市内の農家の方が育てたものを使
用します。



市町村名 献立名 使用した地場産物例 献立を活用した指導方法、授業・学校行事・講演等

川 崎 市
麦ごはん　さばのごま
みそかけ　磯香あえ
雑煮　牛乳

米、白菜（川崎市
内産）、ほうれん
草（川崎市内
産）、牛乳

＜配送校に配付している食育指導資料より＞
「かながわ産品学校給食デー」の献立です。
使用するかながわ産品は、米、白菜、ほうれん草、牛乳です。
米の品種は、神奈川県産の「はるみ」と山形県産のブレンド米
です。「はるみ」は、平塚生まれの米で、名前は「湘南の晴れ
た海」に由来しています。つやがあり、甘みが強いのが特徴で
す。
牛乳は、主に相模原市・伊勢原市・秦野市・平塚市で搾乳され
た生乳を優先的に使用しています。他県の生乳もブレンドして
います。
白菜とほうれん草は、「かわさきそだち」です。
かながわ産品学校給食デーの献立を味わっていただきましょ
う。

川 崎 市
麦ごはん　赤魚のてり
焼き　肉じゃが　冬野
菜のみそ汁　牛乳

米、大根（川崎市
内産）、ほうれん
草（川崎市内
産）、牛乳

<配送校に配付している食育指導資料より＞
冬野菜のみそ汁には、「かわさきそだち」の大根とほうれん草
を使っています。
大根の根の部分は淡色野菜、葉の部分は緑黄色野菜で、旬は10
月～3月です。
昔は、訓読みで「おおね」と呼ばれていましたが、江戸時代に
なると、音読みの「だいこん」という呼び名が定着しました。
大根の品種は、100種類以上あるといわれています。葉の下の首
の部分が緑色の大根は「青首大根」と呼ばれ、最も多く出回っ
ている品種です。
ほうれん草はシュウ酸が多くあくが
強いため、茹でた後、水にさらして
よく絞り、あくを抜いてから食べま
す。にんじんと同じ緑黄色野菜で、
カロテンはもちろん鉄も多く含む野
菜で、旬は１月～2月です。

川 崎 市

ツナそぼろごはん（麦
ごはん）　おひたし
具だくさん！ちゃんこ
なべ風スープ　牛乳

米、大根（川崎市
内産）、白菜（川
崎市内産）、牛乳

<配送校に配付している食育指導資料＞
「かわさきそだち」の白菜、大根を使った「具だくさん！ちゃ
んこなべ風スープ」です。川崎市内の主な産地は高津区・宮前
区・麻生区です。
白菜は、ほとんどが水分ですが、カリウムやカルシウムなどの
無機質が豊富です。
市場には産地を変えながら通年出荷されていますが、１１月か
ら２月頃は甘みをたくわえ、よりおいしくなります。
大根は、青首大根が一番多く出回っていますが、三浦大根やミ
ニ大根、赤や紫色の大根もあります。煮物、サラダ、汁の具、
大根おろし、つけものなど、味や食べ方もバラエティに富んで
います。「かわさきそだち」を使った「具だくさん！ちゃんこ
なべ風スープ」を味わっていただきましょう。

川 崎 市

赤飯　ごま塩　ぶりの
てり焼き　のらぼう菜
のおかかあえ　かきた
ま汁　はっこう乳

米、のらぼう菜
（川﨑市内産）

・放送原稿
　卒業と進級のお祝いメニューです。副菜の「のらぼう菜のお
かかあえ」に注目してみました。のらぼう菜は東京都の西多摩
地方や埼玉県周辺で栽培され、江戸時代にはすでに食べられて
いた野菜です。川崎へは多摩川を下って多摩区の菅地区へ伝わ
り、農家で栽培されてきました。のらぼう菜は、「かわさきそ
だち」として、多くの農家で栽培されるようになり、直売所で
購入することができます。様々な栄養素が含まれているので、
しっかり食べたい野菜のひとつです。

相 模 原 市

ごはん、牛乳、さがみ
はら大好きカレー、さ
がみのめぐみスープ、
藤野のゆずゼリー

精白米・さつまい
も・豚挽肉（相模
原市産）・津久井
みそ（神奈川県
産）

・さがみはら大好き給食の実施（相模原市実施のイベント給
食）
・給食委員会で献立紹介の放送
・献立紹介の資料配付
・調理の様子の動画配信（各クラスで視聴）

横 須 賀 市 冬至うどん
市内産だいこん・
県産かぼちゃ

・献立を活用した指導方法：家庭配布献立表、給食ひとくちメ
モ、SNS
・授業・学校行事・講演等：無

平 塚 市 夏野菜カレーライス なす
・放送原稿に説明を記載
・資料をクラスに1枚配布
・献立表でPR



市町村名 献立名 使用した地場産物例 献立を活用した指導方法、授業・学校行事・講演等

鎌 倉 市
わさび菜めし、牛乳、
揚げ魚の甘酢あえ、ご
まあえ、みそ汁

米、牛乳、キャベ
ツ、わさび菜（市
内産）、三太郎大
根（市内産）

・当日使用する「わさび菜、大根」を作った農家の方をゲスト
ティーチャーに招き、１年生を対象に「やさいはどこからきた
の？」と題して授業を実施。鎌倉市の農業の特徴や実際に野菜
を育てる工夫などについて知ることで、食料を生産する方へ感
謝も気持ちをもつとともに、野菜への興味関心や親しみを高
め、進んで野菜を食べようとする気持ちを育むことをめざし
た。
・全校児童へは、給食の一口メモを通して地場産食材について
紹介した。

藤 沢 市
【ふじさわランチ】ご
はん・豚肉と野菜の煮
物・地魚団子汁・牛乳

米・大豆（藤沢市
内産）・地魚団子
（藤沢産の未利用
魚をつかった団
子）

藤沢市では子どもたちへの魚食の普及やSDGｓの観点から、藤沢
の片瀬漁港で水揚げされている未利用魚を給食で提供できない
か検討してきた。今回、ブリの幼魚のワカシをつかったつみれ
団子を市内９校で給食に使用できることになった。本校では地
魚団子汁として給食で提供した。事前に、未利用魚ってなに？
とワカシについての掲示資料を作成し掲示し、教職員には打ち
合わせで献立の趣旨や未利用魚についての説明を行い、学年に
あった指導をお願いした。当日は出世魚の説明資料を持参して
クラスをまわって指導を行った。子どもたちからは身近な江ノ
島近辺でとれた未利用魚を使っているということで、しっかり
と話を聞いて理解をしてくれていた。給食もよく、おいしいと
いう声が多く残食もほとんどなかった。

小 田 原 市

牛乳　ぶどうパン　ポ
テトのチーズ焼き　下
中たまねぎのオニオン
スープ

牛乳、下中たまね
ぎ

事前に下中たまねぎの農園を取材させていただき、畑の様子や
農家さんへのインタビューの様子等をまとめた動画を提供当日
の給食時間に各学級で視聴した。また、農園で作っている様々
なサイズの玉ねぎをいただいたため、昼休みに展示やクイズ等
のイベントを実施した。

茅 ヶ 崎 市 かぶのシチュー かぶ（市内産）

・基準献立にかぶのシチューを入れ、
　市役所の担当者が中心となり、市
　内全校で清水農園さんのかぶを使
　用しました。
・事前に市役所担当者が、清水さん
　からかぶを育てる上で大変だった
　ことなどを聞き、その内容を知ら
　せてくれたため、給食時間に配布
　するニュースで紹介しました。

茅 ヶ 崎 市 かぼちゃのそぼろに
かぼちゃ（市内
産）

・市の基準献立で、茅ヶ崎市内に古くからある「清水農園」さ
んのかぼちゃを使用し　ました。市役所の担当者が中心となっ
て清水農園さんと連絡をとり、市内全校でこちらの野菜を使用
しています。
・給食だよりで家庭にお知らせしたり、当日は給食時間のおた
よりで紹介しました。校内放送でもお知らせをしています。

逗 子 市 いそあえ 三浦市の「のり」 給食だより配布

三 浦 市
ごはん　牛乳　キャベ
ツハンバーグ　のっぺ
い汁　いよかん

米　牛乳（みうら
ミルク）　キャベ
ツハンバーグ
（キャベツ）　ミ
ニみうら大根

給食だより　各学級配布給食メモで紹介
給食時間に学級訪問
メディア紹介　（キャベツハンバーグ）石井食品　農家訪問
市長が給食を喫食（三崎小学校）
三浦産牛乳を無償提供（三崎小学校）

秦 野 市
ごはん　肉じゃが　お
ひたし　牛乳　冷凍み
かん

米　牛乳　玉ねぎ
キャベツ　冷凍み
かん

・献立を活用した指導方法（放送、給食だより配付）

厚 木 市

たまごあんかけチャー
ハン、牛乳、おからあ
げぎょうざ、中華スー
プ

長ねぎ

献立表や盛付表、学校ＨＰなどで、地場産物を使用しているこ
とを周知しています。令和5年度は給食試食会を実施し、その際
の献立でも地場産物を使用しました。
今回の献立は1年生親子レクリエーションの給食試食会の際に提
供したものです。
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厚 木 市 大根カレー だいこん

給食時間に校内放送で、当日の献立が「パクパクあつぎ産
デー」（地場のものを使った献立）
であること、また、大根カレーの大根は地域の農家さんが育て
てくださった野菜を使用している
という紹介をしました。当日の献立であるパクパク和えのキャ
ベツ、にんじん、こまつなも、だいこんと同じく地域の農家さ
んが育ててくださった野菜を使用していることを紹介しまし
た。
 さらに、湘南ゴールドゼリーは神奈川県産のかんきつ類を、１
１月の米は厚木産の「はるみ」を使用している。

厚 木 市 栄養みそ汁 だいこん

全国学校週間中、テーマを「給食の歴史」と題し、明治・大
正・昭和・現代の給食を紹介し出来るだけ当時の給食を再現し
た。その中で大正時代の「栄養みそ汁」に地場産を活用して実
施。関東大震災で食事が思うように摂れない子どもたちに栄養
満点の具だくさんのみそ汁をふるまったことを伝えた。納品出
来る地場産が少なっかったので今後は、農家の方に情報を早め
に提供し納品出来る地場産を確保したい。

厚 木 市

ごはん、牛乳、豚肉の
味噌漬けフライ、
けんちん汁、パクパク
和え、神奈川県産みか
んゼリー

厚木市産たまね
ぎ、神奈川県産
きゅうり、神奈川
県産みかんゼリー

おたのしみ献立についてのプリントを配付し、神奈川県の郷土
料理である「けんちん汁」、厚木市に古くから親しまれている
「豚漬け」にちなんだ「豚肉の味噌漬けフライ」、厚木市産の
たまねぎと神奈川県産きゅうりを使用した「パクパク和え」、
神奈川県で収穫された「みかん」を使った「神奈川県産みかん
ゼリー」について紹介した。
また、「パクパクあつぎ産デー」に使用した市内産物について
資料を配付し、同資料でシャドークイーン（じゃがいも）につ
いての紹介をした。

大 和 市 ヤマトン汁

豚肉・里芋・人
参・大根・白菜・
長ねぎ・みそ（市
内産の大豆と米使
用）

・献立表に掲載
・給食時間の放送
・給食ひとくちメモ
・給食時の訪問
・授業（地産地消について）

伊 勢 原 市
五目寿司　牛乳　鰆の
照り焼き　豆腐きのこ
汁　クルリンゼリー

精白米、ほうれん
草、大根

・各小学校栄養教諭、学校栄養職員、栄養士による指導資料の
配付、放送
・献立表や給食だよりへの掲載
・市制記念日である3月1日に伊勢原産のほうれん草を使用し
た。

海 老 名 市

海老名いっぱい夏野菜
ポークカレーライス
豆サラダ　キャンディ
チーズ　牛乳

豚肉・なす・じゃ
がいも・たまね
ぎ・トマト・かぼ
ちゃ・米・牛乳

・献立表・もりつけ表・給食のおたよりに記載
　（使用食材の紹介・レシピ紹介）
・放送資料配布
　（使用食材の紹介）

座 間 市

「ざまりん給食」巻き
ずし、牛乳、魚のごま
揚げ、さつま芋汁、み
かん

市内産：米、さつ
まいも、小松菜、
ねぎ、味噌
県産：手巻きの
り、大根葉、牛
乳、みかん

・市内産米の成長記録を4月から米の成長に合わせて校内に掲示
した。
・11月1日市制記念日に合わせて、座間市の特色ある給食とし
て、お祝い給食として実施した。
・資料を作成し、クラス配布した。
・座間市の特色ある給食「ざまりん給食」の動画を作成し、給
食時間に視聴した。
・給食だよりに掲載し、家庭配布と共に学校HPに掲載した。

南 足 柄 市

ご飯、牛乳、福沢の肉
じゃが、もやしと小松
菜の味噌汁、湘南ゴー
ルドゼリー

じゃが芋、玉葱、
豚肉、もやし、小
松菜、油揚げ、湘
南ゴールド

・学区内で作られているじゃが芋と玉葱の畑の様子や、農家さ
んのメッセージの動画を撮影した。
・当日の朝、朝会を行い、パワーポイントを使って玉葱の葉や
じゃが芋の花などとともに、児童へ紹介した。
・ランチメモを作成し、各クラスへ配付し、担任から話をして
もらった。

南 足 柄 市

やまゆりポークのプル
コギ丼、牛乳、野菜の
中華スープ、ヨーグル
ト和え

米、牛乳、豚肉、
玉ねぎ、にんじ
ん、なす、みかん

・各クラスにプリントを配布
・給食時間にプリントの内容を放送

南 足 柄 市
お赤飯、牛乳、白身魚
フライ、きんぴら、ふ
しめん汁

もち米　牛乳　も
やし

・昇降口に盛り付け図掲示
・学校公開日特別給食　地域の米作り指導者から寄贈のもち米
使用
・給食時間の放送での紹介



市町村名 献立名 使用した地場産物例 献立を活用した指導方法、授業・学校行事・講演等

南 足 柄 市
牛乳、ごはん、手作り
ミートローフ、おかか
和え、みそ汁

牛乳、ごはん、豚
肉、キャベツ、小
松菜、大根

・献立を活用した指導方法（給食委員会による朝の会と放送委
員会による昼の放送での栄養士のひとこと読み上げ、栄養士か
らひと言の配布）
・食育掲示板を利用した食に関する情報やクイズの掲示

南 足 柄 市
セルフ炒飯（南足柄産
米使用）

南足柄産米（寄贈
品）

・献立を活用した指導方法（給食時間放送、献立表内でお知ら
せ）

綾 瀬 市
綾瀬産高座豚のポーク
シチュー　あやっこ
りーサラダ

綾瀬産高座豚　ブ
ロッコリー

・給食時校内放送、献立表、盛付図に資料記載
・有限会社ブライトピックより、綾瀬産高座豚の寄贈
　献立表・ホームページにて情報提供

葉 山 町 このしろナゲット
このしろ（県内
産）夏みかん（葉
山産＊無農薬）

・献立を活用した指導方法（お昼の校内放送・給食メモ配付）
・給食だよりにて家庭への周知
・夏みかん現物を各クラスへ配付
　（夏みかんは葉山夏みかんプロジェクトの皆さんから無償提
供されたものを使用。）

寒 川 町

ごはん・牛乳・大根葉
のふりかけ・サワラの
変わり揚げ・のっぺい
汁

大根葉（乾燥）・
大根・にんじん・
長ネギ・小松菜

寒川町のHPに当日の給食の写真と、その日の献立の話題（ト
ピックス）を「今日の給食」として掲載している。各学校で見
ることが出来るので、各クラスで配食の参考にしたり、「今日
の給食」の内容を校内放送したりして給食指導に役立ってい
る。また広く町民や保護者に給食の内容や食事の栄養バランス
や旬の食品についてなどを知らせる役割もはたしている。
（HPのデータは別紙）

大 磯 町

ごはん　牛乳　かつお
のごまみそ和え　野菜
の辛子醤油和え　里芋
の煮つけ

米、牛乳、かつ
お、小松菜、もや
し、里芋

・給食時間の放送で給食委員会の児童が「神奈川産品学校給食
デー」を紹介。その日の給食の栄養や材料の産地を読み上げ
た。
・給食だよりに、当日使用する県産食材の情報を記載し、配付
した。
・県産食材の展示を行い、中休みや給食時間に栄養士による解
説を行った。

二 宮 町 無農薬　夏野菜カレー
ズッキーニ・な
す・ピーマン

献立表、給食だよりに生産者紹介や無農薬野菜について掲載し
た。「ひとくちメモ」に無農薬野菜の内容を紹介して、給食の
放送時間に児童に読んでもらった。
小学校１校に栄養士が出向いて、全校児童に向けて夏野菜カ
レーの放送を行った。地産地消の大切さ、無農薬野菜の安全性
等の内容にし、食育活動を行った。

中 井 町 さつま汁
さつま芋、にんじ
ん、だいこん、長
ねぎ

＜給食メール＞
今日のお話は「さつま芋」についてです。さつま芋は、アサガ
オ科と同じヒルガオ科という仲間の植物で、暖かい地域では、
アサガオに似た薄いピンク色の花が咲きます。さつま芋は、荒
れている土地でも育つ強い植物で、昔からお米がとれない時や
戦争中で食べ物が足りなくなった時など、お米の代わりに食べ
られてきました。食物せんいやビタミン、ミネラルも多く含ま
れるので、しっかり食べて体のエネルギーに変えましょう。
今日の給食は、神奈川県産の食材を使った「神奈川県産献立」
です。地域の食材をおいしくいただきましょう。

大 井 町
牛乳、麦ご飯、夏野菜
カレー、大根サラダ、
湘南ゴールドゼリー

たまねぎ、じゃが
いも

給食だより増刊号を作成（年３回）。
A3 カラー印刷し、各学校へ配付した。
※写真は令和5年7月実施のもの。

発行日：令和５年７月１８日（火） 　発行：大井町立学校給食センター

　

今
こん

　今回
こんかい

納品
のうひん

してくださったのは、「ネオアース」という品種
ひんしゅ

のたまねぎです。「ネオ

アース」は貯蔵性
ちょぞうせい

があり、通常
つうじょう

のたまねぎよりも玉
たま

が大
おお

きめなのだそうです。種
たね

まきは

昨年
さくねん

の９月
がつ

ごろ、苗
なえ

つけは１１月
がつ

ごろ、収穫
しゅうかく

したのは６月
がつ

ごろで、長
なが

い時間
じかん

をかけて作
つく

られていることが分
わ

かりました。有機性
ゆうきせい

のある肥料
ひりょう

を使用
しよう

し、じわじわと肥料
ひりょう

の栄養
えいよう

を

効
き

かせていくことで、たまねぎ本来
ほんらい

の味
あじ

が出
で

るように工夫
くふう

されているとのことです。

　大井町
おおいまち

の子どもたちへひとことお伺
うかが

いしたところ、「味
あじ

わって食
た

べてもらえたらうれ

しいです。」とおっしゃってくれました。

大井町
おおいまち

の農家
のうか

のみなさん、いつもおいしい野菜
やさい

をありがとうございます。

夏苅
なつがり

さんのじゃがいもと柳川
やながわ

さんのたまねぎは「なつやさいカレー」に入
はい

って

います。地元
じもと

の野菜
やさい

を味
あじ

わって食
た

べましょう！

　今日
き ょ う

は神奈川
か な が わ

県
け ん

の食材
しょく ざ い

を使
つ か

った、『かながわ産品
さ ん ぴ ん

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う しょく

デー』

です。今日
き ょ う

は大井町
お お い ま ち

産
さ ん

のじゃがいも、たまねぎ、神奈
か な

川
が わ

県
け ん

産
さ ん

のお米
こ め

を

使
つ か

った献立
こ ん だ て

です。デザートには、神奈川
か な が わ

県
け ん

で生
う

まれた湘南
しょう なん

ゴールドの

ゼリーをつけました。じゃがいもを納品
の う ひ ん

してくださった夏苅
な つ が り

さん、た

まねぎを納品
の う ひ ん

してくださった柳川
や な が わ

さんからお話
はなし

を伺
うかが

いました。

　今回
こんかい

納品
のうひん

してくださったのは、「キタアカリ」というほくほくとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

のじゃがいもです。2月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

ごろに種
たね

いもを植
う

え付
つ

け、５月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

ごろに収穫
しゅうかく

をされた

とのことでした。雨
あめ

がよく降
ふ

る時期
じき

を避
さ

けて少
すこ

し早
はや

めに収穫
しゅうかく

することで、じゃがいも

についたどろを取
と

りやすくするそうです。

　野菜
やさい

を育
そだ

てている中
なか

で１番
ばん

ご苦労
くろう

されているのは、野菜
やさい

が病気
びょうき

にかからないように

することだそうです。じゃがいもは「そうか病
びょう

」という、皮
かわ

が傷
きず

つく病気
びょうき

にかかるこ

とがあるそうです。病気
びょうき

のもとになる菌
きん

が土
つち

に残
のこ

っている場合
ばあい

があるので、同
おな

じ畑
はたけ

で

続
つづ

けて同
おな

じ仲間
なかま

の野菜
やさい

を育
そだ

てないように計画
けいかく

を立
た

てて工夫
くふう

されているとのことでし

た。

　夏苅
なつがり

さんはおいしい野菜
やさい

が育
そだ

つように、普段
ふだん

から周
まわ

りの人
ひと

にお話
はなし

を聞
き

いて日々
ひび

勉強
べんきょう

されているそうです。「大井町
おおいまち

の子どもたちも人の話をよく聞
き

き、自分
じぶん

で物事
ものごと

を判断
はんだん

できるようになってくれたらうれしいです。」とおっしゃっていました。

今日
きょう

の大井町
おおいまち

産
さん

は

　・じゃがいも

　・たまねぎ　　です！

夏苅正義さん・夏苅晴子さん

なつがり まさよし なつがり せいこ

やながわ たけお

柳川武夫さん

大井町

むぎごはん

だいこん

サラダ

しょうなん

ゴールドゼリー

なつやさい

カレー

ぎゅうにゅう



市町村名 献立名 使用した地場産物例 献立を活用した指導方法、授業・学校行事・講演等

松 田 町 なつやさいカレー
たまねぎ・じゃが
いも

その日の給食について説明した給食メールを放送委員が読んで
います。
　３月からは、児童用タブレットからもアクセスできる教材倉
庫へ給食メールを入れるようにしました。これによって児童個
人で給食メールを読むことができるようになり、さらに教室の
スクリーンに映し出すことも可能になりました。

（なつやさいカレーの日は、松田町産食材を最も多く使用した
日であったためこの部分に採用しました。７月は、別日に地場
産食材について紹介したため、こちらも資料として添付いたし
ます。）

松 田 町
茶飯　牛乳　おでん
もやしの味噌汁　みか
ん

米　大根　里芋
みかん

・給食時間校内放送で知らせる
・５年生が総合の時間に田植えや稲刈りの見学をした。
　見学して収穫されたお米でご飯を炊いた。

松 田 町

たけのこごはん　牛乳
若鶏のしそ天ぷら　ほ
うれん草のおかか和え
さつま汁

たけのこ　　米
牛乳　　新玉ねぎ
長ねぎ　　さつま
いも

給食時の校内放送で、神奈川県産の食材について伝えた。特に
たけのこは春が旬で、生のたけのこが出回る期間は非常に短い
ので、松田中学校でもたけのこごはんは年に一度のメニューと
なっている。また、新玉ねぎも、神奈川県西部で春に収穫され
る下中たまねぎで、辛味が少なくみずみずしくて甘味がある
が、水分が多く保存がきかないので旬のこの時期にしか味わえ
ないものである旨を伝えた。

山 北 町
ご飯、豚肉のゆず味噌
焼き、おかか和え、け
んちん汁、牛乳

米、豚肉、ゆずジャ
ム、白菜、もやし、大
根、里芋、長ねぎ、
牛乳

・給食だよりに使用する県内食材を掲載。・昼の放送で地場産
物や地産地消について紹介。・全国学校給食週間に合わせて実
施。

山 北 町

足柄茶飯、鶏の湘南
ゴールドソースがけ、
車輪チップス、やまき
た汁(すっぽん入り)、
みかんゼリー、牛乳

足柄茶・湘南ゴール
ドママレード・すっぽ
んスープ

４年生が他校と交流するにあたり、山北町の魅力について調
べ、発表する機会があったため、発表にちなんだ食材を使用し
た。その日の給食時間にテレビ放送で給食の内容について、紹
介した。

開 成 町

開成町の新米（はる
み）、牛乳、チキンチ
キン弥一芋、だいこん
と油揚げのみそ汁

新米はるみ、牛
乳、弥一芋

・畑の様子や生産者からのメッセージなどを動画やスライドで
紹介した。
・資料配付（地場産物についてランチメモを作成し、各クラス
へ配付し掲示、各担任から説明してもらった）
・給食室前に、弥一芋の実物や、生産者・畑の写真を掲示し
た。

箱 根 町
スクール箱根丼　牛乳
野菜のみそ汁　もやし
とわかめの炒め物

米　わかさぎ　牛
乳　わかめ

保護者参加の給食試食会の実施に合わせ、町内産のわかさぎを
使用した献立を実施した。当日は、資料と口頭による地場産物
の説明、また各クラスにも地場産物についての放送を流し、興
味関心を高めた。

箱 根 町
三浦ひじきのかき揚げ
丼・牛乳・みそけんち
ん・みかん

米、牛乳、ひじ
き、はねぎ、切り
干し大根、里芋

・給食時間の放送
今日はひじきの日です。わかめや昆布と並んで、家庭料理に欠
かせない海藻のひじきは、歴史は古く、縄文時代から食べられ
ていたそうです。日本では、河川の水が軟水のためカルシウム
があまり含まれておらず、また、農作物からカルシウムを摂取
するのは困難でした。そのため、古来よりカルシウムの欠乏を
補うためにひじきなどの海藻を利用してきたのではないかと考
えられています。ひじきには、「芽ひじき」と「長ひじき」が
あり、「芽ひじき」は細かく食感も柔らかいので、あえ物やサ
ラダにも利用できます。「長ひじき」は歯ごたえがあり、煮物
に適しています。今日は、芽ひじきを使いました。かき揚げの
ひじきと葉ねぎ、みそけんちんの里芋と切り干し大根、米、牛
乳は神奈川県産です。

箱 根 町
さばたつカレー　、牛
乳、おかか炒め

米、牛乳、さば
・献立表に記載
・校内放送にて県産のさばについての紹介

箱 根 町
わかさぎドック・牛
乳・ミネストローネ

わかさぎ・玉ねぎ

〈献立を活用した指導方法〉
・給食時の食育放送、食育だより
　（在校生徒が以前考えた（夏に募集している学校給食夢コン
テストの応募作品）献立）

真 鶴 町
わかめごはん　魚の西
京焼き　へらへらもち
じる　まなづるみかん

わかめ、米、牛
乳、中力粉、大
根、ほうれんそ
う、みかん

・献立を活用した指導
　　給食メモの配布と放送を行った。



市町村名 献立名 使用した地場産物例 献立を活用した指導方法、授業・学校行事・講演等

湯 河 原 町

たんたんかたやきそば　
牛乳　にくだんごのあ
まずあん　みかんしら
たま＆シロップ🍊

はくさい　チンゲン菜　
かんきつ果汁（みか
ん、すだち）

・１月給食だより（地場産物のイラストの表示）
　給食週間×SDGｓ献立、かながわ産食材強化週間の記載
　湯河原みかんについて研究をしている日本大学との連携につ
いて記載　
・昼の校内放送にて使用した地場産物と献立について紹介
・当日の給食を作っている様子を写真に撮り、スライドにまと
め、ＱＲコードにしたものを
　各教室に配布、大型モニターで視聴した
・学校用ホームページブログに給食の紹介
・校内に柑橘類の展示、日本大学考案のレシピの掲示

・日本大学生物資源科学部食品ビジネス学科産業社会学研究
室、湯河原町商工会と連携
　町のB級グルメ「たんたんやきそば」

愛 川 町
ごはん、牛乳、ちゃん
ぽんスープ、麻婆大
根、デザート

県産（牛乳、きく
らげ、アイス）愛
川町産（お米、大
根、白菜、にんじ
ん、ねぎ）

愛川町では、毎月１回「愛川パクパクデー」として愛川町産の
食材を多く使用する日があります。また、１２月には、２週間
「かながわ産品学校給食デー」を設け、神奈川県産や愛川町産
の食材を児童に紹介しています。
　給食の提供当日には、愛川町の栄養教諭が作成した食育資料
を各学校で活用し、各クラスに配付したり校内放送をしたりし
ました。献立表や給食だより、食育だより等で保護者にもお知
らせをしています。

清 川 村 夏野菜カレー
豚肉・じゃが芋・
玉葱・ズッキー
ニ・いんげん

給食委員会による給食時の放送
①今日の献立の説明と地場産について
・掲示物
①放送時の資料(一口メモ)
・連携機関
厚木市農協共同組合清川支所　清川あぐ里グループ



令和５年度  かながわ学校給食地場産物利用促進運動実施報告（様式３）（県立特別支援学校分）

学校名 献立名
使用した
地場産物

献立を活用した指導方法、授業・学校行事・講演等

平 塚 盲 早春キャベツのサラダ
早春キャベツ、レ
ディサラダ大根

県産の早春キャベツ・レディサラダ大根について、毎月配付
のランチタイムにて紹介した。
当日はレディサラダ大根の実物を用意し、色や大きさ、形な
どを観察して確かめることができた。大根の色や形の珍しさ
に興味をもった様子が見られ、給食への関心を高める良い
機会となった。また、キャベツと大根の食感の違いを感じて
いる様子で、残食も少なかった。

平 塚 ろ う
麦ごはん、ぶりの塩麹
焼き、沢煮椀、ひじき
の含め煮

米、豚肉、ひじ
き、牛乳

・献立表や給食だより配付による周知

鶴 見 大根カレー 大根 献立表にてお知らせした。

保 土 ケ 谷 ホイコーロー キャベツ、豚肉

・高等部の生徒に地場産物に関する授業を行い、地場産物
を利用したメニューを授業内で考えてもらいました。かなが
わ学校給食夢コンテストには応募できませんでしたが、本校
の給食にて提供を行いました。
・配布献立や前日に配布する食育のプリントにて、地場産物
の紹介と「生徒が考えてくれたメニュー」ということを伝えまし
た。

み ど り

ごはん、牛乳、めかじ
きと大根の角煮、具沢
山みそ汁、ブルーベ
リーゼリー

めかじき（角煮）、
じゃがいも（みそ
汁）

・献立表に「かながわ産品給食デー」であることを記載
・食堂入り口のホワイトボードに、めかじきについての情報を
掲示

瀬 谷

ごはん、牛乳、豚ヒレ
肉の竜田揚げ、野菜サ
ラダ、けんちん汁、神
奈川県産アイスミルク

豚肉、キャベツ、
大根、アイスミル
ク（、米、牛乳）

「かながわ産品学校給食デー」の実施を配付献立表や打ち
合わせでのアナウンス等で事前に教職員・保護者へ周知
し、当日は配付物と掲示物を使い児童生徒への情報提供を
した。また、神奈川県の郷土料理「けんちん汁」も合わせて
提供し、紹介した。

三 ツ 境 鶏肉と大根の煮物 聖護院大根

農園芸班の生徒が作業の時間で栽培収穫した聖護院大根
を給食の献立に取り入れた。前日に農園芸班の生徒が給
食室に納品し、全校で旬の野菜を味わった。
　この日は、学校給食週間の２日目でもあり、ランチタイム通
信で収穫や納品の様子を紹介した。また、児童生徒昇降口
には、聖護院大根の特徴や生育状況を載せたポスターや実
物を展示した。

中 原 夏野菜のスパゲティ
豚肉・玉ねぎ・な
す・ズッキーニ

朝、職員に周知し、地場産物についての資料やクイズのプリ
ントをクラスに配付し、朝の会や給食時間で活用する。

高 津
大根とちりめんじゃこ
のチャーハン

大根の葉
献立表にて実施することを周知した。当日は食堂前に県産
食材に関するお便りを掲示し、かながわ産品学校給食デー
の意味等を児童生徒に伝えた。

武 山
県産豚のチンジャオ
ロース

豚肉 献立表、学校Xにて紹介した

平 塚
ごはん　牛乳　味噌カ
ツ　ゆでキャベツ　けん
ちん汁

精白米　牛乳　豚
ひれ肉　キャベツ
大根　里芋　こま
つな

・郷土料理週間に愛知県名古屋市名物の味噌カツを提供。
　県産品週間も合わせ、神奈川県産の食材をできるだけ多く
使用した給食を実施する
　ことを知らせ、当日パクパク通信を配付し、各クラスで話題
にしてもらった。

湘 南
海軍カレー・けんちん
汁・牛乳

めかじき、大根、
小松菜、ねぎ、精
白米、牛乳

神奈川県の郷土料理を神奈川県産の食材を使って給食提
供した。郷土料理と神奈川県産品に関するプリントを各クラ
スに配布した。

鎌 倉
ごはん　がんもどきと
大根の煮物　県産さつ
まいものみそ汁　牛乳

さつまいも 指導・行事等、特になし

藤 沢 やまゆり豚の大豆みそ
藤沢ロール(藤沢
市産の小麦粉）、
やまゆり豚

・ぱくぱくだよりにて、やまゆりポークの説明



学校名 献立名
使用した
地場産物

献立を活用した指導方法、授業・学校行事・講演等

小 田 原

ごはん、大根葉のふり
かけ、豚肉と冬瓜の煮
物、じゃがいもの味噌
汁、牛乳

米、乾燥大根場、
豚肉、じゃがい
も、人参、葉ね
ぎ、津久井味噌、
牛乳

○食堂前の掲示板に地場産についての資料を掲示
○各クラスに地場産についてのおたよりを配付

湯 河 原 校 舎

ご飯、かじきの煮つ
け、切り干し大根の煮
物、小松菜の味噌汁、
牛乳

米、かじき、切り
干し大根、小松
菜、牛乳

クラス配付資料にかながわ産品学校給食デーと記載し、か
じきについての情報と、当日使用した神奈川県産食材につ
いて児童生徒に周知した。
献立表にかながわ産品学校給食デーと記載した。

茅 ケ 崎 さつまいもごはん さつまいもごはん 資料配付(藤沢市産さつまいもを使用）

相 模 原

ごはん、カジキのス
テーキ、マヨネーズ和
え、豆腐と大根のスー
プ、牛乳

こめ、メカジキ、
だいこん、ぎゅう
にゅう

　ぱくぱくだよりに使用食材の産地と地場産物についての説
明を記載し、各クラスに配付と食堂前に掲示をした。

秦 野
神奈川県産わかめご
はん・肉じゃが・すまし
汁・ヨーグルト・牛乳

わかめ・じゃがい
も・たまねぎ

学校の畑で収穫したじゃがいもとたまねぎを生徒に納品して
もらい、給食で使用し、学校で収穫した野菜を使用している
ことがわかるように一口メモを配付した。

伊 勢 原

①神奈川県産メカジキ
と大豆の甘辛揚げ　②
神奈川県産切り干し大
根のソース炒め

メカジキ、切り干
し大根

週ごとに配付している「給食一口メモ」の中に、神奈川県産
の食品を使用したことを　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記
した。

座 間
座間産野菜をたっぷり
使った炒り鶏

大根、ごぼう、に
んじん

朝の職員打ち合わせに記入し、担任へ周知。そこから、児
童生徒の給食時間中の会話や、指導に使用してもらってい
る。

津 久 井

ロールパン、ミートロー
フ、切干大根のごまド
レサラダ、さつまいもポ
タージュ、牛乳

豚ひき肉、切干
大根、ひじき、さ
つまいも、さつま
いもピューレ

・ぱくぱくだより（毎日配付している本日の給食に関する食育
メモ）で紹介した。
・ポタージュには、高等部が収穫したさつまいもを使用した。
生徒が収穫から納品まで行った。

麻 生
牛乳、サンマーメン、や
まゆりポーク餃子

やまゆりポーク餃
子

・献立表に神奈川県産の使用を表記
・食堂前のホワイトボードに、今日の献立の食材を掲示して
いるので、「かながわ産品学校給食デー」と記載し、神奈川
県産品食材を紹介

金 沢

ご飯、焼き魚のごまみ
そだれ、磯和え、かぼ
ちゃのみそ汁、湘南
ゴールドゼリー

津久井味噌、横
浜産小松菜・キャ
ベツ、県産のり・
かぼちゃ、湘南
ゴールドゼリー

高等部B部門１年生が「地産地消グループ」の活動として神
奈川県産食材とその調理法についての調べ学習を行った。
その発表をもとに献立を立案し、高等部B部門との給食コラ
ボメニューとして実施した。

岩 戸 魚のおろししょうゆ焼き 三浦大根

三浦半島は大根の特産地です。かつては三浦大根を多く栽
培していました。三浦大根はとても大きく育つので、畑を深く
しっかりと耕す必要があります。また、大きい分収穫にも苦
労します。けれども、おでんやふろふき大根のような煮込み
料理にすると格別なおいしさの品種です。
　核家族化が進み昭和の終わりからは、ほとんどが小型の
青首大根になりました。校内でもとっても大きな三浦大根
が、たくさん収穫されましたね。今日は、近くの無農薬栽培
農家、〇〇ファームの三浦大根を使いました。

相 模 原 中 央 めかじきのピザ風 めかじき

栄養教諭が毎日作成している給食一口メモに、その日使用
した地場産物の紹介を記入し、全クラスに周知した。給食時
間の前に給食一口メモを活用した指導を教諭が行い、神奈
川産品、地場産物に関して学びを深めた。

横浜ひなたやま ポトフ 豚肉、だいこん

本校では５つの作業ユニットがあり、その中のグリーンサー
ビスユニットの生徒が校内の畑で今年度はだいこんを栽培
した。栽培しただいこんは生徒が収穫し、検品や計量を行っ
てから給食室に納品してもらった。その後給食室で調理を
し、あたたかいポトフにした。使用しただいこんについてラン
チタイム通信にまとめ、各クラスへ配付したり、ミールラウン
ドの際に調理の様子を写真で見せながら説明したりした。



学校名 献立名
使用した
地場産物

献立を活用した指導方法、授業・学校行事・講演等

え び な 冬瓜のスープ 冬瓜、わかめ

冬瓜についての紹介を各クラスに食育だよりにして配付し
た。
冬瓜のカラー写真と冬瓜についてを食堂の掲示板に掲示し
た。

あ お ば 揚げじゃがサラダ じゃがいも

高等部の作業班（農園芸）で育てて収穫したじゃがいもを、
生徒が厨房まで納品し、
それを給食で使用した。
当日の給食メモには農園芸班の生徒が書いたメッセージを
掲載して各クラスに配付、
それの返事として食べた感想を記入する欄を設けた。
給食の時間には、クラス巡回の際にじゃがもの実物を見せ、
農園芸班が育てたものが
給食に入っていることを伝えた。


