
こころの病気とその理解
今年度、厚木保健福祉事務所大和センターでは上記のテーマで家族教室を開催します。

こころの病気は誰でもがかかりうる身近な病気です。様々な種類や症状があり回復の
仕方も様々です。そして周囲の人の対応がとても大切です。

今回は精神科医の平木克弘先生を講師に迎え、こころの病気についてお話しをしてい
ただきます。ぜひこの機会にご参加ください。

内 容︓①こころについて➁こころの病気について③こころの病気を理解する

日 時︓令和６年11月18日（月）午前10時30分〜12時 (受付10時〜）

場 所︓厚木保健福祉事務所大和センター 1F講堂 (アクセスは裏面に記載）

対 象︓こころの病気を抱える方のご家族やご本人

支援に携わる職員、テーマに関心のある方等

お問合せ・申込み先
厚木保健福祉事務所大和センター
電 話︓046-261-2948 内線30 36
メール︓yamahofuku.1588.

yobo@pref.kanagawa.lg.jp
担 当︓保健予防課（精神保健福祉担当）

講 師︓大和中央クリニック院長 平木克弘先生

令和6年度 厚木保健福祉事務所大和センター 精神障害者家族教室

≪ 講師︓平木克弘先生略歴 ≫
大和中央クリニック院長。
精神保健指定医・日本専門医機構認定精神科専
門医。複数地域の総合病院や公立・民間精神科
医療機関に勤務ののち、平成9年大和中央クリ
ニックを開院。開院後も診察室での診療のみな
らず総合病院の非常勤勤務や老人保健施設嘱託
医、産業医活動、ストレスチェック後医師面接、
公共保健機関における相談を行なう。
厚木保健福祉事務所大和センター精神保健福祉
相談嘱託医。

申込み︓メール、電話、FAX

※メール送信にはこちらのQRコード
もご利用ください。
メールソフトが立ち上がります。

※ 11月11日まで（FAXの場合は裏面の申込票をご活用ください）

※申込み時に今お困りのことや先生に聞いてみたいことがあればお聞かせください。

定 員︓40名(先着順）

mailto:yobo@pref.kanagawa.lg.jp


令和6年度 厚木保健福祉事務所大和センター 精神障害者家族教室

参 加 申 込 票
FAX 046-261-7129

⇩

「こころの病気とその理解」

氏 名 連絡先（代表者のみ） 該当に〇をしてください

ー ー 家族・当事者・支援者・その他

（所属︓ ）

ー ー 家族・当事者・支援者・その他

（所属︓ ）

ー ー 家族・当事者・支援者・その他

（所属︓ ）

氏名・連絡先は、天候不順などにより家族教室が開催できない場合のみ使用します。
また、個人情報の管理については厳重に管理いたします。

■厚木保健福祉事務所大和センターのご案内

大和駅 小田急出口より
徒歩５分

大和市中央1-5-26
TEL 046-261-2948

★駐車場の台数が限られているため、できるだけ公共交通機関のご利用をお願いいたします。
★大和市保健福祉センター（鶴間駅）とお間違えないように、ご注意ください。

■講師への質問がありましたらご記入ください。

別 紙


