
令和５年度「県民スポーツ月間」スポーツ局実施イベント 実施結果 

【参加延べ人数：4,449人】 

 

ア 「スポーツコミュニケーションデー」 
（１）県立西湘スポーツセンター（10月１日(日)）(参加者：277人） 

  種 目 会 場 対 象 参加者 

1 バトミントン 体育館Ａ 一般 31人 

2 フロアホッケー 体育館Ａ 一般 15人 

3 卓球 体育館Ｂ 一般 47人 

4 ボール投げ教室 体育館Ｂ 小学生 19人 

5 スポーツ縁日 体育館ＡＢ 一般 24人 

6 簡易体力測定 会議室 一般 32人 

7 親子体操 小体育室 
２～６歳までの 

お子様と保護者 
20人 

8 エアロビクス 小体育室 一般 24人 

9 フローヨガ 小体育室 一般 22人 

10 
フライングディスク、 

モルック体験 
レク広場 一般 16人 

11 スタッフ   27人 

 合 計  277人 

 

（２）県立スポーツセンター（10月８日(日)）（参加者:327人） 

  種 目 会 場 対 象 参加者 

5 ウォーキングサッカー ｱﾘｰﾅ２ ﾒｲﾝﾌﾛｱＡ 一般 20人 

2 バドミントン ｱﾘｰﾅ２ ﾒｲﾝﾌﾛｱ 一般 40人 

1 親子かけっこ教室 ｱﾘｰﾅ２ ﾒｲﾝﾌﾛｱ 小学生と保護者 18人 

3 アルティメット ｱﾘｰﾅ２ ﾒｲﾝﾌﾛｱ 一般 14人 

6 車いすバスケットボール ｱﾘｰﾅ２ ﾒｲﾝﾌﾛｱ 一般 18人 

4 パラスポーツ体験 ｱﾘｰﾅ２ ﾒｲﾝﾌﾛｱ 一般 7人 

9 健康体操 ｱﾘｰﾅ２ 多目的ﾌﾛｱ１ 中高年 4人 

8 ボッチャ ｱﾘｰﾅ２ 多目的ﾌﾛｱ１ 一般 14人 

7 ボルダリング ｱﾘｰﾅ２ 多目的ﾌﾛｱ１ 
小学３年生～６年

生 
9人 

9 親子体操 ｱﾘｰﾅ２ 多目的ﾌﾛｱ２ 
１～３歳までの 

お子様と保護者 
7人 

8 初めてのヨガ ｱﾘｰﾅ２ 多目的ﾌﾛｱ２ 高校生以上 17人 

10 
健康増進講座「脳トレリズム

体操」 
ｱﾘｰﾅ２ 多目的ﾌﾛｱ２ 40歳以上 9人 



11 テニス教室 テニスコート 
一般(小学生は保護

者同伴) 
28人 

12 テニス テニスコート 一般 37人 

13 3033ブース 未病コーナー 一般 33人 

15 スタッフ   52人 

 合 計  327人 

 

イ 「かながわパラスポーツフェスタ2023」 

  実施日： 10月７日(土) 場所：県立スポーツセンター (参加者：962人） 

  種 目 対 象 参加者 

1 かながわパラスポーツ運動会 一般 90人 

2 ボッチャ 一般 113人 

3 チェアスキー 一般 151人 

4 パラ射撃 一般 196人 

5 気配切り 一般 163人 

6 パラパワーリフティング 一般 132人 

7 モルック 一般 117人 

                         合 計 962人 

 

ウ 「かながわレクリエーション大会2023」 

実施日： ９月24日(日) 場所：県立スポーツセンター (参加者：2,883人） 

 団 体 名 参加者 

1 神奈川県インディア協会 58人 

2 神奈川県パドルテニス協会 70人 

3 神奈川県スポーツウエルネス吹矢協会 68人 

4 神奈川県カローリング協会 98人 

5 神奈川県健康マージャン協会 25人 

6 神奈川県ビリヤード協会 52人 

7 藤沢市レクリエーション協会 １ 91人 

8 藤沢市レクリエーション協会 ２ 33人 

9 相模原市レクリエーション協会 90人 

10 座間市レクリエーション協会 99人 

11 神奈川工科大学・（一社）スポーツミーム 22人 

12 神奈川県レクリエーション協会（わかな会） 149人 

13 神奈川県シェアリングネイチャー協会 84人 

14 （特非）神奈川県歩け歩け協会 74人 

15 神奈川県支部民踊連盟 107人 



16 神奈川県フォークダンス連盟 63人 

17 （公社）日本３Ｂ操協会関東地区神奈川県支部 16人 

18 神奈川県スクエアダンス連絡協議会 85人 

19 神奈川県レクリエーションダンス連盟 47人 

20 神奈川県スポーツ課 101人 

21 （一社）神奈川県障がい者スポーツ協会 54人 

22 神奈川県ターゲット・バードゴルフ協会 113人 

23 神奈川県トスベースボール協会 176人 

24 （特非）日本ティーボール協会神奈川県連盟 389人 

25 神奈川県グラウンド・ゴルフ協会 83人 

26 横浜市レクリエーション連合 444人 

27 （特非）日本サーチウォーク協会 51人 

28 神奈川県スポーツクラブネットワーク 27人 

                         合 計 2,883人 

 


