
学校名 009

コメント欄（必読書・推薦書の選定に当たっての各校の特色を生かした視点などを200字以内で記載してください。）

NDC
（３桁）

1 007

2 141

3 361

4 361

5 371

6 371

7 401

8 463

9 491

10 519

11 591

12 726

13 726

14 726

15 780

16 814

17 913

18 913

19 914

20 933

令和６年度　必読書・推薦書リスト

ドーパミン中毒 アンナ・レンブケ 新潮社
新潮新書。快感に殺される、その前にこの一
冊！

波紋と螺旋とフィボナッ
チ

近藤滋 秀潤社
生物のからだに潜む，神秘的な数理の法則
が紹介されています。

科学哲学　新版　哲学が
わかる

サミール・オカーシャ 岩波書店
「正しさ」や「真理」のあいまいさに気づかせ
てくれる一方で、相対主義に流されること
の安易さについても戒めてくれる。

新装版　子どもの自分く
ずしと自分つくり

竹内常一 東京大学出版会

大人になるにつれ複雑になっていく人間関
係。
人とうまく関われないと感じたり、自分を伝
えるのが苦手な人に読んでほしい。

将来、教育にかかわる仕事につきたい人に
おすすめします。初版が1987年ですが、
まったく古びない一冊。著者が子ども・若者
に向けるまなざしの鋭さと温かさを学びた
い。

権威と権力 なだいなだ 岩波書店
タイトルはものものしいが、対話形式でとて
も読みやすい。表彰する人と表彰される人
は、どちらが偉いのか？

大人になることのむずか
しさ

河合隼雄 岩波書店
若者・青年を生きるというのは、命がけの営
為である。人間の不可解さと奥深さを感じ
とれる一冊。

　　　　　　　　　　概要

世界でいちばん貧しい大
統領のスピーチ

ホセ・ムヒカ 汐文社

「貧乏とは少ししか持っていないことではな
く、無限に欲があり、いくらあっても満足し
ないこと」欲は物に対してだけでなく、毎日
の生活の中にたくさんあります。あなたが
今、望むものはどうですか。

情報Ⅰ 大学入学共通テ
スト対策 会話型テキストと動
画でよくわかる

植垣 新一 インプレス
「何をやったらいいかわからない」人はこの
一冊から始めてはいかがでしょうか。解説
動画もあるので、独学に向いています。

思考の整理学 外山滋比古 筑摩書房
教科書に外山氏の作品は必ずと言っていい
ほど掲載されています。まさに必読書と言
える作品です。

アサーション入門-自分
も相手も大切にする自己
表現法

平木典子 講談社

横浜緑ケ丘 高等学校 学校整理番号
（３桁）

改訂新版　いまさら聞け
ないお金の超基本

泉美智子 朝日新聞出版

書名 作者名 出版社

講談社

自分の生活にはどのようにお金がかかわっ
ているのか知ることができます。

坊ちゃんの時代　第5部
不機嫌亭漱石

関川夏生
谷口ジロー

双葉社
デフォルメもあるけど、時代も人物もいろい
ろわかる！ちょっと変わったマンガですヨ。

がんばりすぎたきみ。
きょうは、うんと休みす
ぎようね。

優しい言葉と柔らかなイラストで、疲れた心
に沁みわたる。

明日が不安な夜、心細い朝、うまくいく日も
いかない日も心にそっと寄り添ってくれる。
穏かな気持ちにさせてくれるとてもあたた
かい本。

もくもくちゃん 大和書房

おふとんかけよう。言葉
もかけよう。きっとあし
たも大丈夫。

もくもくちゃん 大和書房

ことり 小川洋子 朝日新聞出版

各教科からの推薦をまとめました。

こころ 夏目漱石 新潮社
教科書に掲載されているのはほんの一部で
す。ぜひ全文を読み、作品の全体像を明らか
にしながら漱石の世界を味わってください。

身近な人たちとなかなか分かり合えないと
感じたりすることがある人は、ぜひ読んでみ
てください。

現代新書。100歳まで元気に歩くためにい
ますべきこと。歩け、人間よ

西岡壱誠東大生と学ぶ語彙力

究極の歩き方

筑摩書房
ちくまプリマー新書。受験に必要なのは語彙
力だ！　国語だけじゃない、５教科それぞれ
の重要語彙について解説しています。

アシックス スポーツ工
学研究所

ガリヴァー旅行記 スウィフト 岩波書店 ラピュタやヤフーも出てきます？？？

海をあげる 上間陽子 筑摩書房
沖縄が背負った残酷な側面を、それでも優
しく、力強く伝えてくれる。著者のインタ
ビュー動画も視聴してみてください。


