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先生方に高校生におすすめの本をお聞きし、リストにしました。

概要

ボーダー　移民と難民 佐々　涼子
集英社インターナショナ
ル

難民に対する日本の向き合い方を
鮮明に描いています。移民や難民
に関する基本難民認定へ力を尽く
す弁護士の活動は必見です。人口
減少が進む日本の労働力確保とい
う課題と移民、難民問題のつなが
りから、境界のない社会の在り方を
この本から考えてみてください。

その扉をたたく音 瀬尾まいこ 集英社

 時間がかかってもいい。誰かとく
らべなくていい。「やろう！？」と
思った時が、目覚めの時。がんばり
時。ーそう教えてくれた１冊です。

銀河英雄伝説 田中芳樹 東京創元社

舞台は遥か未来の宇宙。人類は地
球を離れ、銀河に勢力圏を築いて
いた。  銀河を  支配する銀河帝国
とその支配から脱した自由惑星同
盟。腐敗した帝国を正し、宇宙を手
に入れようと志すラインハルトと、
ものぐさだが 戦術の才能はピカイ
チな惑星同盟のヤン・ウェンリー。2
人の天才を中心に様々な人物が交
錯する時、銀河の新たな歴史が幕
を開ける。国の盛衰、政治的陰謀、
翻弄される民衆など、歴史要素が
多分に含まれているSF小説です。

蹴りたい背中 綿矢りさ 河出書房新社

主人公は高校１年生・長谷川初実。
クラスの「余り者」です。日常に 息
苦しさを感じている方にぜひ読ん
で欲しい。史上最年少19歳、第
130回芥川賞受賞作です。

シアター！ 有川　浩
アスキー・メディアワー
クス

この本は、ある劇団にスポットを当
てたお話になります。演劇ってス
テージ上でスポットライトを受け
て、劇団の役者さんが演じている
華やかイメージがあると思います。
このお話の劇団は儲かっていない
し、多額の借金を抱えそうになった
りとそもそもダメダメな劇団でし
た。「全員が成功しているわけでも
ないし貧乏だけど、好きなことがで
きればいいよね」そんな思いを抱え
た劇団が「儲け」を出せるメジャー
な劇団を目指す切っ掛けが作中で
起こります。演劇なんて「儲けのな
い事」をしている弟を辞めさせたい
兄と、兄に300万円の借金をして
でも自分の劇団を「収益がでる」メ
ジャーな劇団にしたい弟を中心に
物語が進行します。演劇というステ
キな「エンタメ」を創っている人たち
の舞台裏の顔をこの本を通して見
てみてください。
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高校数学の内容や、数学界の有名
な問題、身近な疑問、数理ゲーム、
数学雑学が扱われるミステリー作
品。計算力不要で、ハラハラドキド
キと楽しめます。序盤の「悪魔との
約束」、中盤の「不思議の国のなぎ
さ」が特におすすめです。

「数の悪魔」算数数学が楽
しくなる12夜

数の魅力を教えてくれる一冊です。エンツェンスベルガー 晶文社

浜村渚の計算ノート 青柳　碧人 講談社

数学ガールの秘密ノート/
式とグラフ

結城　浩 SB　Creative

対話には、すべてが詰まっている。
疑問も、解答も、賛同も、反論も、賞
賛も、不満も。空間も、時間もそし
て、秘密も。

高校の箏曲部を題材とした漫画
で、廃部寸前の部活を立て直した
り、部内恋愛だったり、あるあるな
シーンもありますが、とても熱い部
活漫画です。努力を続けて苦手を
克服することや共に過ごす仲間の
大切さなどが描かれており、読むと
部活などをもっと頑張ろう！とい
う気持ちになれるはずです！神奈
川県の設定なので、大和駅が出て
きます。また、劇中に登場する曲は
実際に演奏され、YouTubeでも
公開されているので、是非聞いて
みてください！

100分de名著　ブル
デュー『ディスタンクシオ
ン』

岸　正彦 ＮＨＫ出版

人間関係に疲れた人。自分が何を
したいのかわからない人。あの人が
何なのかわからない人。たくさんい
ます。主観で対話することも大事だ
けど、俯瞰(ふかん)で物事を見るこ
とも大切です。

アーモンド ソン・ウォンピョン 祥伝社

感情がわからない少年のことを祖
母は「かわいい怪物」と呼ぶ。感情
がわからない子と激しい感情を持
つ子が出会い、互いに成長していく
物語です。人との接し方や普通って
何だろうと自分を見直す機会にな
りました。みなさんの自分の思う普
通を変えるきっかけになってもら
えたらいいなと思います。

太平洋ひとりぼっち 堀江謙一 舵社

22才の堀江青年が小さな木造ヨッ
トで太平洋横断を成功させた実話。
ヨットの単独操船は危険な冒険で
す。嵐で海に落ちたら助かりませ
ん。堀江青年はアメリカでも有名に
なり、石原裕次郎が主演の映画に
なりました。

この音とまれ！ アミュー 集英社
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14 410
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16 031 多胡輝頭の体操

空想科学読本

光文社

｢頭の体操｣は、心理学者の多湖輝
著の身近な生活に則した様々なタ
イプのクイズ集です。挿絵も楽しく
和やかで、直接、数学とは関係ない
ようにも思えます。しかしながら、
正解するためには、事象を論理だ
てて多角的に考察していくことが
必要です。その力は数学の勉強に
は欠かすことのできないものです。
解けたときの爽快感がたまりませ
ん。

柳田　理科雄 KADOKAWA

アニメや漫画のシーンを現実に考
えたとき、数学や理科の話が出て
きて、身近に活用されているのが
おもしろい。

数学の勉強法をはじめか
らていねいに

志田　晶 東進ブックス
数学の勉強の仕方や考え方、受験
に大切なポイントなど、まとまって
いてよい。

数学が苦手な友人が絶賛していた
本です。生活の中に隠れている数
学が、具体的な職業の例とともに
紹介されています。「なんで数学な
んて勉強しなきゃいけないんだ！」
と思っている人はぜひ読んでみて
ください。

はたらく数学 篠崎　菜穂子 日本実業出版社


