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令和６年度　必読書・推薦書リスト

ネット・スマホ攻略術 : デ
ジタルネイティブのため
の

山崎聡一郎 著ほか 講談社

スマートフォンが身近にあるのが当たり前
な世代だからこそ、ネットやSNSで被害者
にも加害者にもならないために読んでほし
い一冊。お金や著作権、ネット詐欺など様々
なケースを漫画も交えてわかりやすく解説
されています。

課題研究メソッドStart
Book : 探究活動の土台
づくりのために

岡本尚也著 新興出版社啓林館

本書では研究テーマの決め方や問いの立て
方など、課題研究を始める人が何から始め
たらいいかを教えてくれる一冊です。一部
ワークシート形式なのでとても取り掛かり
やすいです。

天才児ひなとかのんのお
ひさま日記

琉球新報社 編,森山和
泉 著

琉球新報社

双子のひなとかのん（広汎性発達障害があ
る）の日常を６コマ漫画で描いた本。感じ方
や考え方、素晴らしさなどがわかりやすく書
かれています。将来、子供たちとかかわる仕
事をする人にはぜひ読んでほしい一冊で
す。

風雲児たち : 幕末編 みなもと太郎 著 リイド社

人間の勝手な分類で「動物」と「植物」はまる
で性質の違うもののように捉えられている
けれど。本当にそうなのかな？という別の
視点を与えてくれます。文系の人でも楽しく
読めて、読後は樹木に語りかけたくなってし
まいます。

幕末の歴史の原点は関ヶ原の戦いからとい
う観点に立った「江戸時代史」長編ギャグ漫
画です。漫画といっても大量の資料に基づ
く詳細な内容で、日本人のすごさを描いて
います。特に時の権力者に抗う人々の生き
様も学ぶことができます。

ぼくもあったらいいなぁ いさお名ゴ支部 作絵 沖縄タイムス社出版部

沖縄のお笑い芸人、いさお名ゴ支部さんが
演じているキャラクター「やぎのシルー」と
して書いた絵本。ときどき、うちなーぐち
（沖縄方言）も出てきます。この絵本を読む
とほのぼのとした気持ちになれます。

日本語はどんな言語か 小池清治 著  筑摩書房

日本語の奥の深さを実感させ、日本語がま
すますおもしろくなる一冊なので、これから
日本語を学んでいきたいという人におすす
めです。

　　　　　　　　　　概要

感涙ストーリーで一気に
覚える英単語3000

 清涼院流水 著 明日香出版社

実際の小説家の書く感動的なストーリーと
一緒に英単語を覚えるという新感覚の参考
書です。物語の内容や情景と紐づけて覚え
られるため、暗記が苦手な生徒にぜひ試し
てみてほしいです。

人生つれづれニャるまま
に兼好法師 : ネコと読む
『徒然草』しんどい世の中
を楽に生き抜くための
60の教え

 兼好法師 [著]  講談社ビーシー

700年前に綴られた珠玉の人生指南書『徒
然草』。本書はその中から特に今の時代の生
き方に通じる「段」を現代語訳し、「つれづれ
なるまま」に生きる猫たちの写真とともに
まとめたものです。あなたを助ける言葉が、
きっとここにある！

きみを強くする50のこ
とば : これからの未来、
どう考えて、どう生きて
いく?

 工藤勇一 著  かんき出版

私自身が10代のころに知っておきたかった
ことが書かれていました。これからのあなた
の未来、どう考え、どう生きていきますか？
その問いを考えるヒントになる本です。漢字
にルビかふってあるので、漢字が苦手でも
読みやすいです。

樹木たちの知られざる生
活 : 森林管理官が聴い
た森の声

 ペーター・ヴォール
レーベン 著

早川書房

座間総合 高等学校 学校整理番号
（３桁）

書名 作者名 出版社

本校は単位制の総合学科高校です。また在県外国人枠の生徒も在籍しております。（１）教科学習に関する本　（２）国際理解
教育という本校の特色を生かした本　（３）進路や社会問題など幅広く生徒に読んでほしい本を教職員・司書が推薦しリスト
を作成しました。



11 913

12 369

13 814

14 499

15 366

16 369

17 372

18 209

19 400

20 367

古事記転生 サム 著 サンマーク出版

朝日新聞出版

仕事のトラブルに巻き込まれ命を落とした
主人公のサムは、目が覚めると『古事記』の
世界に転生していた！？『古事記』の内容を
とても分かりやすく昇華しているのですぐ
に読むことができます。ぜひ誰も知らない
『古事記』のメッセージに触れてみてくださ
い。

クスリとリスクと薬剤師
NOCHIKA [ほか] 原
作ほか

KADOKAWA

知らないと損をする薬のエピソードから、ト
ンデモな薬の裏話、薬局の使い方まで、
様々な薬局に関するエピソードを漫画化し
た一冊です。病気でつらいときに一番身近
な存在だからこそ知っておきたい小話が盛
りだくさんなのでぜひ読んでみてください。

誰も断らない : こちら神
奈川県座間市生活援護
課

生活困窮者支援とその予備軍をサポートす
る「座間市生活援護課」と「チーム座間」。タ
イトルの通り、誰も断らずにきめ細かな支援
を届ける自治体の様子を描いたルポルター
ジュです。

現代の言葉とは一味違った美しさが古語に
はあります。この辞典では綺麗なイラストと
ともに「エモい」古語を１６５４語も紹介して
ますので、近代文学を読むきっかけや小説
などの創作活動の手助けに、ぜひこの本を
手に取ってみてください。

篠原匡 著 朝日新聞出版

エモい古語辞典 堀越英美 著ほか 朝日出版社

6カ国転校生ナージャの
発見

キリーロバ・ナージャ
著

集英社インターナショナ
ル

アメリカの中学生が学ん
でいる14歳からの世界
史

ワークマンパブリッシン
グ 著ほか

ダイヤモンド社

「クラスでいちばん頭のいい子が取った授
業のノート」というコンセプトの学習書で、
旧石器時代から現在までを網羅した学びな
おしにぴったりの一冊です。前頁カラーで手
書き風のイラストの解説もあり、参考書を読
むのが苦手という方にもオススメです。

両親の仕事の都合で転校を繰り返し、6カ
国の学校に通った著者のそれぞれの国での
学校生活を描いた体験談です。机の並び方
から昼食の取り方、使う文房具まで、国に
よって全く異なる学校の在り方に、自分の
常識をひっくり返される一冊です。

あなたは将来の夢がありますか？この本で
は様々なジャンルのお仕事が４５０種類以上
紹介されているので、きっとなりたいと思
える職業が見つかると思います！どんなお
仕事もわかりやすく説明されているので、
キャリア学習や探究学習にもぴったりです。

井筒節, 飯山智史, 町
田紘太 監修

「ちがい」ってなんだ? :
障害について知る本

なりたい!が見つかるお
仕事図鑑

学研プラス

「障害」と聞くと自分とは関係のない話のよ
うに思えますが、世の中には外見だけでは
想像できない様々な「ちがい」が存在しま
す。自分でも気づかずに差別してしまうこと
のないように、ぜひこの本で「ちがい」につ
いて知って欲しいです。

朝日新聞出版 編著

世界じゅうの女の子のた
めの日 : 国際ガールズ・
デーの本

ジェシカ・ハンフリーズ,
ロナ・アンブローズ 文
ほか

大月書店

10月11日が「国際ガールズ・デー（女の子
たちの権利のための記念日）」とされている
ことを知っていますか。この本では女の子
の権利のために声をあげた9人の少女の物
語です。ジェンダー平等と女の子の権利の
大切さについて考えるきっかけにしてくだ
さい。

科学でかなえる世界征服 ライアン・ノース 著ほか 早川書房

「これはスーパーヴィランのための教科書
だ」悪の組織の基地の立地条件や不死の体
になる方法など、世界征服のために必要と
なる疑問を科学的に大真面目に検証した一
冊。楽しみながら科学について学ぶことの
できる内容です。


