
令和６年度第５回かながわ食の安全・安心基礎講座 アンケート集計結果 

 

アンケート回答者数：2９名（講座参加者数：34名、回答率：８５％） 

 

問１ 本日の講座を、何でお知りになりましたか。 

 

※その他：公民館での掲示、知り合いから 

 

問２ 本日の内容はいかがでしたか。 

 

 

［具体的なご意見、ご感想］ 

・健康食品の分類を理解することができた。 

サプリメントとの付き合い方が分かった。 

・生活改善が重要であることの根拠などとても分かりやすかった。 

・大変参考になりました。 

・やはり使う側が賢くならないといけないと思った。 

・今まで思っていたことが勘違いだった。 



・毎日サプリメントを飲んでいます。効果が具体的に感じられているわけではあり

ませんが、認知症予防のために飲んでいます。幸いボケ状態になっていないので、

しばらくは続けたいと思います。今日のお話しは大変参考になりました。 

・サプリメントについての理解が深まった。 

 

問３ 受講前と比べて、健康食品についての理解は深まりましたか。 

 
 

問４ 食の安全・安心に関する事柄について関心があるものは何ですか。 

（最大３つまで選択） 

 
※「汚染化学物質」とは、食品に意図せずに含まれる有害な物質（カドミウム、水銀、ダイオキシンなど）をいいます。  



問５ 食の安全・安心に関する事項についてどのように情報を調べていますか。 

（最大３つまで選択） 

 

 

 

問６ 現在、流通している食品は安全だと思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 



問７ 現在、流通している食品が安全だと思う理由は何ですか。（最大２つまで選択） 

 

 

 

問８ 現在、流通している食品に対して不安に思う理由は何ですか。（最大２つまで選

択） 

 

 

 

 

 

 



問９ 県では食の安全・安心に関する講座を定期的に開催しています。どのようなも

のであれば参加を検討しますか。（最大２つまで選択） 

 

 

 

 

問 10 年代を教えてください。 

 
 

以上 


