
○ファイルの暗号化方法について 

１．左上の「ファイル」を選択 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．左端の一覧のうち「情報」を選択 

 

 

 

 

 

 

別 紙 



３．「情報」のうち最上段の「ブックの保護」を選択 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．上から２番目の「パスワードを使用して暗号化（E）」を選択 

 

 

 

 

 

 



５．任意のパスワードを設定し、OK を選択 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．５で設定したパスワードを再入力し、OKを選択 

 

 

 

 

 

 

 

 



７．パスワードを伝達 

 ・パスワードは、「調理師業務従事者届」ファイルを添付したメールとは別のメー

ルに記載して送付するか、電話で（一社）神奈川県調理師連合会に伝達する。 

  

 ・メール：choren@kana-choren.or.jp 

 ・電 話：045-451-3115 

  

 ※ワードファイルも暗号化方法は同じです。 
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