
未遂者支援研修

12月22日 13:30 -16:30
令和８年

自殺対策
基礎研修

２

TEL: 045-821-8822（代） FAX: 045-821-1711

主催：問合せ先：神奈川県精神保健福祉センター

共催：茅ヶ崎市

令和7年に神奈川県内で自殺により亡くなった方は、1,231人であり、依然として深刻な状況
が続いています。自殺未遂者は、自殺者の10倍以上存在するといわれ、国の自殺総合対策
大綱においても自殺未遂者の支援は重点施策に位置づけられています。

本研修では、自殺未遂者を含む自殺ハイリスク者の基本的な知識と対応方法について、
講義と演習（事例検討）を交えて学びます。

e-kanagawa電子申請による申込 ＊利用者登録なしでご応募可能
PC用直接リンクURLhttps://dshinsei.e-kanagawa.lg.jp/140007-
u/offer/offerList_detail?tempSeq=131998
返信がない場合、申込ができていない可能性がありますのでお問合せ下さい。
申込多数の場合は参加いただけない方にのみご連絡いたします。

火

受講料
無料

定 員
対 象

日 時

申 込
方 法

「自殺未遂者支援の基礎知識・支援の実際」

講義及びグループワーク

＜講 師＞

埼玉医科大学医学部 臨床中毒学 高井 美智子氏

県所管域の救急告示病院及び精神科病院職員、警察署職
員、消防署職員、県所管域市町村職員、保健福祉事務所・
センター職員、県関係各課職員、教育関係機関職員、教職
員、児童相談所職員、女性相談支援センター職員、電話相
談員等、自殺未遂者の支援に関わる方や関わる可能性の
ある方

80名

申込先着順
申込期間：９/１（月）
～１1/20（金）

神奈川県電子申請

会 場 茅ヶ崎市地域医療センター等複合施設 2階講堂
【茅ヶ崎市茅ヶ崎三丁目4番23号】
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※取得した個人情報は、本研修実施以外の目的には使用しません。

いのちのほっとライ
ン＠かながわ

会場へのアクセス【茅ヶ崎市茅ヶ崎三丁目4番23号】

お役立ち情報

こころの健康に関する相談をお受けします。

フリーダイヤル0120-821-606
年末年始土日祝日含む24時間
年度初めの4月1日午前0時から4月1日午前9時
までは休止します。

こころの悩みをＬＩＮＥで相談で
きます。水曜日を除く毎日
17：00～24：00受付は23：30まで
祝日（振替休日を含む）、年末年始を除く

神奈川県
こころの電話相談

かながわストレス
チェックサイト

https://www.pref.
kanagawa.jp/doc
s/nf5/cnt/kokoro

nabi.html

ストレスや悩みに早期に気づ
き、適切な相談機関につなが
ることができるようスマートフォ
ン等からストレスチェックができ
る「かながわストレスチェックサ
イト」を開設しました。

交通案内：ＪＲ茅ケ崎駅から徒歩13分、またはJR北茅ケ崎駅から徒歩11分
神奈中バス「ジャスコ前」、「市民文化会館前」バス停から徒歩4分
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