
企業等連携協議会ＫＤＡＣ（ケイダック）連携事業 

神奈川大学「陸上競技」教室 
 

 

【日 時】平成30年３月10日（土）13時30分から16時まで 

【会 場】神奈川大学中山キャンパス 

【対 象】県内高等学校陸上競技部員40名 

 

  

○開校式                ○大後監督の説明 

  

○姿勢を意識しての歩行         ○姿勢作りのラダー練習 

  

○学んだことを意識してジョギング    ○集合写真 

 

 

 

 


