
令和５年度 第１回 児童生徒健康・体力つくり推進委員会
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配付資料２、３ページ「設置要綱」より

【 市町村 】小学校教諭等 各１名
中学校教諭等 各１名
教育委員会担当指導主事 各１名

【研究団体】県小体研代表者 １名
県中体連代表者 １名
県高校教科研代表者 ６名

【 県 】教育事務所担当指導主事 各１名
体育指導センター指導主事 ２名
保健体育課 課長、グループリーダー
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配付資料６ページ～10ページ「取組報告について」

【 小・中学校 】
○市町村の推進委員で、各地区の実態や課題等から取組内容を検
討し、所属校等で実施する。

○推進委員の所属校等で実施したことを基に取組について報告書
を作成し、提出する。

【高等学校】
○教科研の推進委員で、高校の実態や課題等から取組内容を検討
し、所属校等で実施する。

○推進委員の所属校等で実施したことを基に取組について報告書
を作成し、提出する。
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（1）運動習慣の確立を目指す取組

（2）体力・運動能力の向上を目指す取組

【ポイント】

・苦手な児童・生徒や意欲的でない児童生徒に着目する。

・児童・生徒が主体的に取り組め、自主的・日常的な運
動につながるようにする。



（1）学校全体での取組

（2）授業時間、授業時間外での取組

【ポイント】

・現在実施している取組や学校の限られた時間・空間
を工夫して活用する。

・継続可能で、近隣校等にも実施が広がりやすい取組
とする。





・ 時間・空間・仲間づくりの工夫 で、子どもの外遊びや運動

を習慣化を目指す。

・ 体力・運動能力を測定・分析 し、子どもが体力向上の課題

を持つようにする。

・ 生活習慣や食生活の改善 を目指した取組や保護者・地域と

の連携 で、総合的な健康・体力つくりの推進を図る。



【目 的】
同じ地区同士で情報交換を行い、今後の取組の見通しを立てる。

【方 法】※全体進行は会場担当者、班内進行は市町村指導主事

○市町村の児童生徒の実態・取組のねらいを記入（10分間程度）

→各市町村等の班で順番に説明 （小→中→指導主事 各５分間程度）

○学校での取組の立案・取組等の計画を記入（10分間程度）

→各市町村等の班で順番に説明 （小→中→指導主事 各５分間程度）

○事務所管内等で情報交換（発表は市町村指導主事 時間は各３分間程度）

○終了後、アンケート記入→解散

配付資料11ページ「班別情報交換について」



本県の体力等の状況
について
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体力合計点の推移
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※「神奈川県」のデータは、政令市を除く県域のデータ
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※「神奈川県」のデータは、政令市を除く県域のデータ



15

高校３年生（17歳） 昭和61年と令和４年の比較
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学校質問紙
Ｑ．前年度、学校全体の体力・運動能力向上の目標設定を

していましたか。(小学校)
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学校質問紙
Ｑ．前年度、学校全体の体力・運動能力向上の目標設定を

していましたか。(中学校)
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学校質問紙
Ｑ．前年度に、体育の授業以外で、全ての児童の体力・運動

能力の向上に係る取組を行いましたか。（小学校）
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学校質問紙
Ｑ．前年度に、体育の授業以外で、全ての児童の体力・運動

能力の向上に係る取組を行いましたか。（中学校）
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学校質問紙
Ｑ．新体力テストの実施学年（小学校）
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学校質問紙
Ｑ．新体力テストの実施学年（中学校）
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児童質問紙
Ｑ．平日、学習以外で、1日にどのくらいの時間、テレビや
DVD、ゲーム機、スマートフォン、パソコンなどの画面
を見ていますか。（小５男子）

※データは、政令市を除く県域のデータ
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児童質問紙
Ｑ．平日、学習以外で、1日にどのくらいの時間、テレビや
DVD、ゲーム機、スマートフォン、パソコンなどの画面
を見ていますか。（小５女子）

※データは、政令市を除く県域のデータ
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スクリーンタイム ３時間以上の児童の割合（経年変化）

神奈川県域

神奈川県

全国

全国

神奈川県

神奈川県域

神奈川県の調査結果（R2は調査なし）



25

生徒質問紙
Ｑ．平日、学習以外で、1日にどのくらいの時間、テレビや
DVD、ゲーム機、スマートフォン、パソコンなどの画面
を見ていますか。（中２男子）

※データは、政令市を除く県域のデータ
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生徒質問紙
Ｑ．平日、学習以外で、1日にどのくらいの時間、テレビや
DVD、ゲーム機、スマートフォン、パソコンなどの画面
を見ていますか。（中２女子）

※データは、政令市を除く県域のデータ
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7.全く見ない
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神奈川県域

神奈川県

全国 全国

神奈川県

神奈川県域

神奈川県の調査結果（R2は調査なし）

スクリーンタイム ３時間以上の児童の割合（経年変化）
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軽度肥満から高度肥満の児童の割合（経年変化）
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神奈川県の調査結果（R2は調査なし）
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神奈川県域

全国

全国

神奈川県域

神奈川県の調査結果（R2は調査なし）
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運動実施状況（６歳～18歳）
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運動・スポーツの実施時間（６歳～18歳）
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お知らせ（小学校）

新体力テスト記録カード（小学校）について

●県教育委員会保健体育課

ウェブページに全学年の

データをアップ！



34

指導ポイントカード
各種目の行い方のポイントを

分かりやすく説明

●県教育委員会保健体育課ウェブ

ページに小・中学校版のデータをアップ！

お知らせ


