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夜
に
し
か
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
景
色
が
あ
る
。

朝
に
し
か
感
じ
る
こ
と
が
で
き
な
い
空
気
が
あ
る
。

神
奈
川
の
魅
力
は
賑
や
か
な
街
並
み
と
、

豊
か
な
自
然
、そ
し
て
歴
史
あ
る
伝
統
や
文
化
。

煌
め
き
を
放
つ
、川
崎
の
工
場
夜
景
に
、

横
浜
み
な
と
み
ら
い
エ
リ
ア
の
ビ
ル
夜
景
な
ど
、

感
動
的
な
絶
景
や
、山
の
裾
野
一
面
に
広
が
る
カ
ラ
フ
ル
な

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
。胸
が
高
鳴
る
夜
も
あ
れ
ば
、

木
々
の
ざ
わ
め
き
や
水
の
流
れ
に
耳
を
傾
け

心
静
か
に
体
を
癒
や
す
、湯
宿
で
過
ご
す
夜
時
間
も
。

き
っ
と
、ど
ん
な
夜
も
大
切
な
人
と
過
ご
せ
れ
ば

笑
顔
が
つ
き
な
い
の
だ
ろ
う
け
ど
、神
奈
川
の
旅
は

一
緒
に
過
ご
し
た
時
間
が
深
く
心
に
刻
ま
れ
る
は
ず
。

湘
南
エ
リ
ア
を
は
じ
め
、海
か
ら
昇
る
朝
陽
を

見
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
神
奈
川
の
魅
力
。

普
段
の
生
活
で
は
な
か
な
か
朝
陽
を
見
る
機
会
は

な
い
け
れ
ど
、旅
の
日
く
ら
い
は
早
起
き
も
い
い
。

朝
陽
を
浴
び
な
が
ら
体
を
整
え
る
ヨ
ガ
や
、静
寂
の

中
で
心
を
静
か
に
筆
を
は
し
ら
せ
る
写
経
体
験
な
ど
、

朝
の
時
間
を
ゆ
っ
く
り
、し
っ
か
り
過
ご
す
こ
と
は
、

き
っ
と
大
切
な
こ
と
。

夜
か
ら
朝
、時
間
を
思
い
出
で
つ
な
ぐ
。

大
切
な
誰
か
と
、も
ち
ろ
ん
一
人
で
も
。

素
敵
な
夜
と
朝
が
優
し
く
出
迎
え
て
く
れ
る
は
ず
。

カ ナ ガ
ワ の 夜

朝 の カ
ナ ガ ワ

夜
と
朝
を

一
緒
に
す
ご
そ
う
カ
ナ
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東慶寺 写経

横須賀&三浦エリア／鎌倉市 C

湯河原温泉

県西エリア／湯河原町

古くから万病に効く良質な温泉とし
て知られており、明治時代には夏目
漱石が保養に訪れるなど、数多くの
文人に愛されました。豊かな自然も
魅力のひとつです。
湯河原町宮上
湯河原駅からバス約10分～20分

☎0465-64-1234（湯河原温泉観光協会）
交

Night   Morning

E

SKY SURF YOGA茅ヶ崎　
サンライズビーチヨガ

湘南エリア／茅ヶ崎市

茅ヶ崎エリアのビーチで風や海を
感じ、朝陽を浴びながら体を動かせ
ば、心も体もリラックスできます。イ
ンストラクターが丁寧にレッスンす
るので、未経験でも安心！
［集合］茅ヶ崎市東海岸南（茅ヶ崎パーク〈ヘッドランドビーチ〉） 茅
ケ崎駅からバス約５分「ヘッドランド入口」下車徒歩約4分 HPでご
確認ください ［集合］7：30　skysurfyoga@gmail.com（要予約）

交
期

A

川崎市臨海部に広がる京浜工業地
帯。作業用の明かりだけでなく、プラ
ントから吹き出す水蒸気や炎が一
体となり、幻想的な風景を作り出し
ています。

川崎工場夜景
横浜&川崎エリア／川崎市

公園入口
〒

♨湯河原温泉

♨
♨

万葉公園

駅

浜川崎駅

昭和駅

扇町駅 川崎
マリエン前

ちどり公園
東扇島東公園

東電前千鳥橋

☎044-544-8229（川崎市観光協会）

B

さがみ湖イルミリオン　
さがみ湖リゾート プレジャーフォレスト

県央エリア／相模原市

広大なリゾート全体が関東最大級
約600万球の電飾で彩られるさがみ
湖イルミリオンは、「関東三大イルミ
ネーション」として人気。この時期し
か体験できないナイトアトラクショ
ンで幻想的な世界に入り込めます。

心を込めて自ら墨をすり、毛筆で般
若心経を写すひととき。山門を入り
会場の白蓮舎までの境内から静寂
の体験が始まります。

鎌倉市山ノ内1367　 北鎌倉駅から徒歩約4分
　［拝観］9：00～16：00　［写経受付］9：00～12：00（最終退室
14：00）松岡宝蔵内売店に申し出る。　行事などでお休みの場合
がございます。詳細はHPにてご確認ください。☎0467-22-1663

交

　11月上旬～4月上旬　 相模原市緑区若柳1634　 相模湖駅
からバス約8分「プレジャーフォレスト前」下車徒歩すぐ　 
　16：00～21：00 不定休☎0570-037-353

交期

休

写真：森山雅智

北鎌倉駅

北鎌倉
駅前茅ケ崎駅

1

134

SKY SURF YOGA

ヘッドランドビーチ

ヘッドランド入口310

プレジャー
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