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プロジェクト概要
プロジェクトの目的と背景

仕事と介護の両立を目指すプロジェクト

（ジョブサポート▶ジョブサポ）



株式会社 ゆるっとかいご

ケアマネージャーを紡ぐ会

一般社団法人 シニアライフの相談窓口

2025.02.06　

3団体合同プレゼン　

この指とまれプロジェクト

かながわ

仕事と介護の両立を目指す

プロジェクト

（ジョブサポート▶ジョブサポ）



介護離職の予防

企業と地域支援の連携強化

早めの準備と情報格差の解消

期
待
さ
れ
る
成
果

＜目的＞
働きながら家族の介護を担う人が増えるなか
仕事と介護の両立に悩む人が孤立せず
安心して働き続けられる社会を目指す。

[  プロジェクト概要 ]

仕事と介護の両立を目指すプロジェクト
（ジョブサポート▶ジョブサポ）

＜背景＞
現在、日本では 働きながら家族の介護を
担う人が増えており、仕事と介護の両立は
多くの人にとって身近な課題になっています。
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ジョブサポ座談会

（1/23）活動報告



①　仕事と介護、何に一番困っている？

②　これからのために今できる準備とは？

[  ジョブサポ座談会（1/23）活動報告　当日の内容 ]



[  ジョブサポ座談会（1/23）活動報告　参加者の声 ]

「悩んでいる家族に明るい光が見える素敵な会でした」

「とても話しやすく、気持ちが楽になりました」

「介護になる前に、このような繋がりを持てることはありがたい」
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今後の展望
活動内容とご提案



アンケート調査

個別相談窓口

継続的な情報提供

研修

[  今後の展望 ]

＜ご提案＞

①ミニ講座＋座談会

 （90分）

②座談会中心

 （60分）

活動内容

仕事と介護の両立の取り組み　

導入から伴走ステップ

優良企業認定の取得支援まで
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まとめ
参画団体様へのメッセージ



[  まとめ ]

仕事と介護の両立を目指すプロジェクトは

目標達成に向けて活動をしています。

ネットワークの企業・自治体の皆様

ジョブサポと一緒に相談会・座談会を開催してみませんか？

＜ご協力いただきたい内容＞

・会場提供

・告知協力


