
イラスト︰つみき設計施工社+夏目縫製所

住まいの断熱 藤沢市民気候会議



2018- 東京建築士会これからの建築士賞



日本は年間 28 兆円のエネルギーを買っており、自給率は 12.1% 。
総エネルキー゙の 33%、電気の 70%を建物で消費している。 
出典:経済産業省 日本のエネルギー 2022 年度版 



約7割がほぼ、無断熱



断熱とは、動かない空気の層をつくること

はだかにカイロ

[日本の住宅] 
セーター着る

[ 断熱 ]
ウィンドブレーカー着る

[ 気密 ]

・日本の家は、はだかにカイロ状態（それは変態）

教科書 p.46-48  



ヒートショックで17000人が命を落とす

・【寒→寒→温】で血圧の急激な変化
・エコハウス化で様々な健康状態の改善

教科書 p.70-71 



エコハウス、上には上がある。

・ドイツでは新築住宅の20％がパッシブハウス新築は義務化する動きある。
・日本では全国で100棟程度。

平成11年基準
2025年 義務化等級4

*1kWh＝灯油10ℓ

天井 GW180t 
壁 GW100t
ペアガラス
UA値0.87
C値＜5c㎡/㎡

天井 GW300t 
壁 GW200t
トリプルガラス 
 UA値0.24
C値＜1c㎡/㎡

Q1住宅レベル
日本のトップレベル

パッシブハウス
ドイツのエコハウス基準

天井 GW450t 
壁 GW250t
トリプルガラス 
 UA値0.13
C値＜0.5c㎡/㎡



出典:YKK AP省エネ上位等級の新設で、家づくりが変わる

新ZEH 基準



ZEHの新基準

https://www.meti.go.jp/.../shoene.../sho_energy/048.html

https://www.meti.go.jp/shingikai/enecho/shoene_shinene/sho_energy/048.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExTVZQQlFERG5aSEpNamxVdgEe5RsA-0CbT321Ip1dyeQPWOLzMOe4YZi2010qCD9h4VnpzTUzojISWOaSTeU_aem_1NXHlxro9Hht5azE15T6UQ


出典:とっとり健康省エネ住宅 Ne-st https://tottori-ne-st.jp/

鳥取県では、独自の高断熱・高気密住宅の基準を設けている。

「NE-ST」は、NEXT STANDARD (これからの時代の標準）の頭文字



高断熱高気密住宅を建てた方の反応について















参考・出典 文献







太陽の動きを知りましょう！＝体操します！

出典：http://chuugakurika.com/2017/12/07/post-964/



Sun Seeker
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