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第９章 自転車ヘルメットの着用【問23～問23-1】 

 

１ 自転車ヘルメットの着用に関する意識【問23】 

 

【全体の状況】 

自転車に乗るときは、ヘルメットを着用するよう気をつけているか尋ねたところ、「常に気をつけ

ている」が7.1％、「時々気をつけている」が6.6％であった。 

一方、「気をつけていない」が27.7％であった。（図表9-1-1） 

 

図表9-1-1 自転車ヘルメットの着用に関する意識 
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図表9-1-2 自転車ヘルメットの着用に関する意識－地域別、性・年代別 
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横須賀三浦 ( 127)

県 央 ( 213)

湘 南 ( 275)

県 西 ( 73)

【性・年代別】

男 性 ( 827)

女 性 (1,018)
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　　30歳代 ( 91)
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　　75歳以上 ( 105)

女性18～29歳 ( 53)

　　30歳代 ( 117)

　　40歳代 ( 201)

　　50歳代 ( 238)

　　60歳代 ( 175)

　　70～74歳 ( 72)

　　75歳以上 ( 121)
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２ ヘルメットを着用するよう常に気をつけていない理由【問23-1】 

 

【全体の状況】 

自転車ヘルメットの着用に関する意識（問 23）で、「時々気をつけている」または「気をつけてい

ない」と回答した 654人に、その理由を複数回答で尋ねたところ、「暑い、蒸れるなど不快に感じる

から」が 49.5％で最も多く、次いで「着用や準備が面倒だから」が 43.9％であった。（図表 9-2-1） 

 

図表9-2-1 ヘルメットを着用するよう常に気をつけていない理由（複数回答） 
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図表9-2-2 ヘルメットを着用するよう常に気をつけていない理由（複数回答） 

－地域別、性・年代別 
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654 49.5 43.9 20.8 20.6 19.1 18.7 18.5 10.7 5.7 0.8

218 49.1 45.0 20.6 21.1 16.5 17.9 20.6 10.1 6.0 0.9

139 48.9 49.6 23.0 22.3 18.7 19.4 16.5 8.6 5.8 0.7

59 59.3 40.7 25.4 22.0 28.8 11.9 22.0 10.2 3.4 -
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64 43.8 46.9 20.3 18.8 20.3 18.8 20.3 14.1 4.7 -

112 50.9 42.9 18.8 17.0 17.0 25.9 14.3 8.0 8.0 -

24 50.0 16.7 29.2 12.5 29.2 20.8 29.2 29.2 - -

298 46.0 47.3 17.1 20.1 26.8 14.8 14.4 9.7 6.4 0.3

335 52.5 41.2 23.9 20.6 12.5 22.4 21.5 10.7 5.1 0.9

男性18～29歳 23 69.6 60.9 30.4 34.8 26.1 26.1 21.7 8.7 4.3 -

30 歳 代 36 52.8 52.8 25.0 33.3 27.8 16.7 22.2 5.6 5.6 2.8

40 歳 代 58 51.7 46.6 20.7 17.2 19.0 13.8 19.0 8.6 6.9 -

50 歳 代 75 36.0 48.0 13.3 21.3 25.3 14.7 6.7 6.7 5.3 -

60 歳 代 51 43.1 54.9 11.8 13.7 35.3 9.8 15.7 9.8 3.9 -

70～74歳 21 33.3 28.6 - 9.5 38.1 19.0 9.5 19.0 9.5 -

75歳以上 21 47.6 42.9 14.3 9.5 28.6 9.5 9.5 14.3 9.5 -

女性18～29歳 14 42.9 50.0 42.9 28.6 21.4 42.9 28.6 7.1 7.1 -

30 歳 代 46 58.7 54.3 37.0 17.4 10.9 21.7 30.4 - 8.7 -

40 歳 代 106 50.9 39.6 29.2 23.6 9.4 22.6 27.4 14.2 3.8 -

50 歳 代 93 48.4 34.4 19.4 19.4 12.9 19.4 14.0 16.1 6.5 1.1

60 歳 代 39 64.1 46.2 17.9 20.5 17.9 25.6 23.1 7.7 - -

70～74歳 12 33.3 41.7 - 16.7 16.7 16.7 8.3 - 16.7 -

75歳以上 16 62.5 31.3 6.3 6.3 6.3 18.8 12.5 6.3 - 12.5
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