
令和７年１月29日（水）日時

オンライン ※事前申込制 無料参加形式

 健康経営と従業員のメンタルヘルス対策について知りたい方必見︕
 日本産業ストレス学会の理事長であり、職業性ストレスの健康影響に関する研究
を国際的にも牽引されている 北里大学の 堤 明純 教授から、メンタルヘルス
対策に関するご講演をいただきます︕

14:00〜15:15

プログラム
１ CHO構想（健康経営）と神奈川県の未病の取組について

２ 特別講演 「事業場で取り組むメンタルヘルス対策
―健康経営のために、まずは基本から―」

（堤 明純 教授）

３ フリーディスカッション
（質疑応答・意見交換）

対象 健康経営や未病に関心のある経営者、担当者

申込期限 令和７年１月24日（金）

お申込方法︓PC・スマートフォンで簡単申込お申込方法︓PC・スマートフォンで簡単申込
下記URLから、もしくは右二次元コードを読み取っていただき、必要事項を
入力の上お申込ください。ご登録いただいたE-mailアドレスに招待メールを
お送りいたします。
お申込URL︓https://zoom.us/meeting/register/tJErce-
urTIrEtEYBHba9x-cEzzJkBQmnhFg

※「健康経営®」はNPO法人健康経営研究会の登録商標です。

北里大学 医学部 公衆衛生学 教授

1987年自治医科大学医学部卒業。福岡県
内医療機関にて地域医療に従事後、1997年
久留米大学医学部助手（環境衛生学講座）、
2000年久留米大学医学部講師（環境衛生学講座）、2001年岡山
大学大学院助教授（衛生学・予防医学分野）2006年産業医科大
学教授（産業医実務研修センター）を経て、2012年より北里大学医
学部教授（公衆衛生学）。

堤 明純 先生
講師

主催・お問い合わせ ︓ 神奈川県政策局いのち・未来戦略本部室未病産業グループ

メンタルヘルスのテーマは初開催︕


