
 

湘南の息づかいを感じる旅！ 

大磯・二宮で出会う絶景と歴史文化の魅力  
 

 

【コース概要】 

 
 

 

【取材年月】  

2025 年 10 月（本モデルコースの内容は、 2025 年 10 月時点のものです。） 

 

【取材時の天候】 

 曇り時々雨 （一部、晴天時の写真を掲載しています。） 

 

【主なターゲット】 

歴史が好きな人、家族連れ、大学生などの若い人 など 

 

【作成への思い】 

・ 歴史に興味を持つ方が多いので、ウォーキングで宿場町や歴史のある街道、

スポットを散策し、道中でグルメを楽しむコースを考えてみました。  
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約7分 約１分 約15分 約10分 約30分 約20分

電車(大磯➡二宮）

約５分

徒歩

約30分

※ 本モデルコースは徒歩・電車移動を想定しています。

※吾妻山公園
「梅沢口」利用

※ 移動時間は目安です。

※吾妻山公園
「役場口」利用



＜出発地＞ＪＲ 大磯駅                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最初のスポット「国道 1 号線旧東海道松並木」へ（徒歩約７分） ▼ 
 

 

１ 歴史の息づかいを感じる「国道１号線旧東海道松並木」                

 

文化財として保存されている「旧東海道松並木」は、江戸時代に整備された

歴史的な街道の一部で、現在でも当時の風情を感じることができる貴重な場所

です。松並木は旅程の目安となり、夏の日よけや風よけ、また海風や砂から街

道を守る防災林として重要な役割を果たしていました。そのうちの 1 つである

「国道１号線旧東海道松並木」は、箱根駅伝の 4 区及び７区のルートとしても

知られており、現代においてもその存在は私たちにとって身近で馴染み深いも

のとなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

この松並木を歩くと、緑に囲まれ

た環境が広がり、江戸時代の人々が

感じたであろう旅の風情を味わう

ことができます。また、松並木周辺

は宿場町として栄えた場所であり、

現在もその歴史の名残を見ること

ができます。すぐそばには陸奥宗光

別邸跡・旧古河別邸や旧大隈重信別

邸・旧古河別邸があり、その存在が

地域の歴史的雰囲気をさらに深め

ています。 

 

 

心を安らげるような散策を楽しみなが

ら、かつて参勤交代や行商人、伊勢参りと

いった旅人がこの道を行き交った当時に

思いを馳せることができます。大磯駅か

ら徒歩約７分というアクセスの良さも魅

力です。 

 

 

 

 

 

 

 

☛  旧東海道松並木の HP はこちらから 

 

 

 

次のスポット「明治記念大磯邸園」へ（徒歩約１分） ▼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.town.oiso.kanagawa.jp/isotabi/meguru/pagedate/14438.html


２ 歴史的文化遺産としてよみがえる「明治記念大磯邸園」         

 

「明治記念大磯邸園」は、伊藤博文や

大隈重信、陸奥宗光、西園寺公望など明

治の元勲たちゆかりの邸宅が集まる歴

史的文化遺産です。かつてこの地域は、

伊藤博文が別邸を構えたことをきっか

けに多くの偉人たちが集まり、明治時代

の重要な交流の場となりました。その邸

宅群を現代に残し、歴史の積層を伝える

佇まいとして整備が進められています。

（2026 年 1 月現在、旧滄浪閣（伊藤博

文別邸跡・旧李王家別邸）と西園寺公望

別邸跡・旧池田成彬邸は工事中です。） 

 

 

 

 

園内には和風・洋風・和洋折衷の建築が

調和する美しい文化空間が広がり、白砂

青松の海岸や富士山を望む豊かな自然に

包まれた環境が特徴です。訪れる人々は、

邸宅内の観察を通じて建築の美しさを堪

能するだけでなく、偉人たちの歴史や立

憲政治の歩み、日本の近代化を深く感じ

る貴重な学びを得ることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

地域の歴史を後世に伝えるだけでなく、湘南の邸園文化の発信と交流の拠点

を目指す「明治記念大磯邸園」は、明治時代の気風を感じながら、湘南の豊か

な自然と文化を体感できる特別な場所です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
☛  明治記念大磯邸園の HP はこちらから 

 

 

 

次のスポット「OISO CONNECT・照ヶ崎海岸」へ（徒歩約 15 分） ▼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.meijikinen-oiso.jp/


３ 地元のグルメと海の自然を満喫！「OISO CONNECT」と「照ヶ崎海岸」    

 

大磯港に隣接する交流拠点「OISO CONNECT」と、近くに広がる「照ヶ崎海岸」

は、観光客や地元住民に親しまれているスポットです。 

 

 

2021 年にオープンした「OISO CONNECT」は、地元農水産物や特産品を扱うシ

ョップと海を望むカフェを備えた施設で、地域の新たな魅力を発信しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 階では、大磯港でその日水揚げされ

た鮮魚や朝採り野菜、加工品が並び、「フ

ィッシュバーガー」や湘南ゴールドを使

ったオリジナルソフトクリームを楽し

むことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

また、2 階のカフェにはテラス席が

あり、海風を感じながら地元食材を活

かした料理やパンケーキをゆったり味

わえます。 

 

 

 

 

 

 

※ 令和８年４月１日より、指定管理者が変更となるため、  

ショップの内容及びメニューについては、変更となる可能性があります。 

 



「照ヶ崎海岸」は、日本で最初の海水浴場が開かれたと言われる歴史的な場

所で、直線的な西湘海岸の中でも突き出るような位置にあるため、見通しが良

いのが特徴です。 

 

天候が良い日には富士山を眺めることができる絶景スポットであるほか、日

本有数のアオバト飛来地としても知られ、時期になると海水を飲むアオバトを

観察することができます。海岸の東端が大磯港に接しており、港からは照ヶ崎

海岸の景観や海の自然を楽しむことができます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
☛  OISO CONNECT の HP はこちらから 

 
☛  照ヶ崎海岸の HP はこちらから 

 

 

この後は徒歩で大磯駅に戻り、東海道線で二宮へ移動します。  

 

（徒歩約 10 分） ▼ 
 

            ＪＲ東海道線 大磯駅              
 

（電車約５分）  ▼ 
 

            ＪＲ東海道線 二宮駅              
 

次のスポット「川勾神社」へ（徒歩約 30 分） ▼ 

https://oiso-nigiwai.com/
https://www.kanagawa-kankou.or.jp/spot/349


４ 森の静寂と長い歴史の息づかいを感じられる「川勾神社」        

 

「川勾神社（かわわじん

じゃ）」は約 2000 年前に創

建された、相模国二之宮と

して古くから知られる由

緒ある神社です。「二宮町」

という名前の由来ともな

ったこの神社は、『延喜式

神名帳』に記載された相模

国の延喜式内社十三社の 1

つです。 
  

   

深い森に囲まれた静かな参道が特徴で、森の中の神社ならではの厳かな雰囲

気を味わうことができます。境内には売札所があり、ここで使用されている木

材には、かつて台風で傾倒した樹齢約 400 年の御神木が利用されており、新た

な姿となって神社や地域の未来を見守り続けています。 

 

川勾神社では年間を通じて行事が開催され

ており、特に 10 月第 2 日曜日の例大祭は、町

をあげて盛大に行われる伝統的な行事です。

神々の歴史に触れるとともに、地域の文化を

体感できる絶好の機会となります。  

近くには「湘南オリーブの郷」があり、オ

リーブが植えられた風景の中で散策を楽しめ

るのも嬉しい特徴です。 

 

☛  川勾神社の HP はこちらから 

 

☛  湘南オリーブの郷の HP はこちらから 

 

次のスポット「吾妻山公園」へ（徒歩約 30 分） ▼ 
※ 吾妻山公園「梅沢口」利用 

https://kawawajinja.com/
https://www.shonan-olive.jp/


５ 絶景と山の自然を満喫！「吾妻山公園」                 

 

「吾妻山公園」は、富士山や相模湾を望む絶景と四季折々の豊かな自然が楽

しめる公園です。二宮駅からすぐの場所に公園があり、駅から徒歩で気軽に訪

れることができるアクセスの良さが魅力です。 

 

 

今回は、川勾神社からの移動となる

ので、公園の南西側にある「梅沢口」を

利用して山頂を目指します。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「梅沢口」からのルートには、急な階段や

険しい山道があるため、歩きやすい服装で

の利用をおすすめします。（ルートの途中に

は、後述の「吾妻神社」があります。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



公園の山頂には展望台があり、広く開けた眺望が楽しめます。天気が良い日

には西側に雄大な富士山を、南側には相模湾のきらめきを望むことができます。

また、芝生広場が整備されているため、家族でピクニックを楽しんだり、子ど

も向けの遊具で遊べたりするので、家族連れにとって理想的なレジャースポッ

トです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さらに公園の展望台下にある「吾妻神

社」は、静かな佇まいで歴史を感じること

ができる空間となっています。自然の中

でリラックスしながら歴史的なスポット

にも触れられる点も魅力の１つです。 

 

 

 

 

 

☛  吾妻山公園の HP はこちらから 

 

☛  吾妻神社の HP はこちらから 

 

「ＪＲ二宮駅」へ（徒歩約 20 分） ▼ 
※ 吾妻山公園「役場口」利用  

 

https://shonan-ninomiya-kankou.com/sightseeing/spot/吾妻山公園/
https://shonan-ninomiya-kankou.com/sightseeing/history/吾妻神社/


 

 帰りは、公園の南東側にある「役場口（写

真左）」経由で二宮駅を目指します。途中、

約 300 段の階段を下ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜到着地＞ ＪＲ二宮駅                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

モデルコースの紹介は以上です。  

ぜひ、大磯・二宮の歴史、自然、グルメを満喫してみてください。  


