
産む前も産んでからも

ずっと寄りそう

もうひとつのおうち

自分も対象かな？と迷われる方は、
まず、ご相談ください。

あなたは今

答えの出ない問いを抱えながら

毎日を過ごしているのかもしれない

産みたいきもち

怖いきもち

嬉しいきもち

不安なきもち

そのどれもが本当で

そのどれか一つだけが正しいわけではない

あなたが今

どんな場所に立っていても

どんな気持ちを抱えていても

私たちは

あなたと一緒に考えるためにいる

ひとりで決めなくていい

ひとりで泣かなくていい

答えが見つかるまで

あなたの隣にいるよ

みそのオリーブ
m i s o n o  o l i v e

神 奈 川 県 委 託 　  妊 産 婦 等 生 活 援 助 事 業

パートナーと
連絡がとれなくなった
れんらく

産みたい、
でも育てられるかな

う

そだ

安心できる
居場所がなくて…

あんしん

い ば しょ

検診に行きたいけど
お金がない

けんしん い

かね

家族には
絶対に知られたくない
ぜったい し

か ぞく

けん さ やく つか

こわ
検査薬を使うのが

怖い…

生理が遅れている…
もしかして妊娠？

にんしん

せい おくり

ー 相談無料・匿名相談 OK・秘密厳守 ー 社会福祉法人みその

神奈川県委託  妊産婦等生活援助事業
社会福祉法人みその  みそのオリーブ

毎日9：00～18：00開所時間

電　話：0466-21-7535
　　　　（365日受け付けています）

F  A  X：0466-21-7536
メール：misono-olive@misono-f.jp
　　　　（24 時間受付・返信は 9：00～18：00の間）
　　　　※ 2日経っても返信がない場合は、電話でご連絡ください。



どんな気持ちの時でも

あなたがあなたでいられるように

あったかいもうひとつのおうちで待っています

少し休んでゆっくりこれからのことを

考えていきましょう

うまく話せなくても大丈夫

あなたの思いや気持ちをきかせてください

社会福祉士、助産師、保育士など

専門性をもったスタッフが、

幅広いご相談をお受けしています。

＊嗜好品、交通費、医療費はご自身でご用意・ご負担いただきます。 
　ただし、医療費等についてはご相談ください。

相談から
宿泊まで
すべて無料＊
です

秘密は
守ります

匿名でも
大丈夫です

大丈夫、ひとりじゃない

OK
Wi-Fi個室宿　泊

寝泊りできる場所として、住所秘匿の居場所と、栄

養バランスのとれた「あったかい」食事を提供して

います。ホッとできる環境で、まずは心身を休めて

ください。そしてこれからのことを一緒に考えてい

きましょう。

しゅく はく

日中の居場所
ゆったり自分の時間を過ごしたい、ちょっと誰かと

話したい、産後 1 歳くらいまでのお子さんを連れて

一緒に過ごしていただけます。

にっ ちゅう い ば しょ

訪　問
相談したいけれど、

出掛けることが難し

い方のご家庭に訪問

します。

ほう もん相談と同行
そう だん どう こう

電話、メール、来所での相談を

３６５日受け付けています。

一人で病院受診や行政の手続き

を行うことに不安を感じる場合

はスタッフが同行し、医療や福

祉につながるサポートをします。

「み
そのオ

リーブ」はこんなところ


