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kenkouiryou@kanagawa.med.or.jp神奈川県医師会健康医療課

神奈川県歯科医師会／神奈川県薬剤師会／神奈川県看護協会／神奈川県眼科医会

神奈川県糖尿病対策推進会議（神奈川県医師会、神奈川県糖尿病協会、日本糖尿病学会神奈川県支部、神奈川県内科医学会）
神奈川県／神奈川県医師会健康スポーツ医部会
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横浜市立大学大学院医学研究科
分子内分泌・糖尿病内科学
教授  寺内 康夫
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◆健康体操指導（約10分)

ロコモ予防体操または
エコノミークラス症候群予防体操

日本健康運動指導士会神奈川県支部
支部長 大塚 洋
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◆糖尿病にまつわる講演

（みなとみらいミッドスクエア 2F）
横浜市西区みなとみらい 4-7-1
kino cinema 横浜みなとみらい


