
令和７年度　かながわ自殺対策会議後援名義使用の事業報告

イベント（講演会）名 主　催 開催日時 場　　所 内　　容 参加者

自殺対策講演会 神奈川県 令和７年９月13日(土)
座間市、厚木保健
福祉事務所と共催

統計数理研究所　岡　檀氏

「生き心地のよい町」ってどんな町？日
本で最も自殺の少ない町が気づかせ
てくれたこと

オンライン+会場
　計72名

市民講演会 横浜市
令和７年９月12日（金）
14時～16時

神奈川公会堂

YouTube生配信

『生きづらさを抱える人を支え
るために～地域でできるSOSの
受止め～』

講師：一般社団法人　髙橋聡美
研究室　代表
髙橋　聡美先生

206名
（会場128名、
YouTube78名）

こころの健康セミナー
川崎市
社会福祉法人川崎いの
ちの電話

令和7年9月28日（日）
14:00～16：00

エポック中原7階
大会議室
（オンライン併用）

アルコールと生活習慣
第1部　講演
瀧村　剛氏（久里浜医療センター）
第2部　講演
株式会社ルネサンス

127名

メンタルヘルス市民講座 相模原市
令和7年8月25日（月）
午後2時～午後4時

ユニコムプラザさが
みはら
セミナールーム1・2

講演テーマ：
「ぐっすり眠ってこころとからだを
健康に」

講師：国立精神・神経医療研究セ
ンター
吉池　卓也　医師

57人

かながわ自殺対策会議後援名義　令和７年度事業報告と令和８年度名義使用

資料７

1



令和８年度　かながわ自殺対策会議後援名義使用(予定)

イベント（講演会）名 主　催 開催日時 場　　所 内　　容 定　員

自殺対策講演会 神奈川県
9月29日（火）予定

横須賀市

「校内居場所カフェの実践から自殺対
策を考える」をテーマにNPO法人パノラ
マ理事長石井(いしい)正宏(まさひろ)
氏を講師、JSCP生水(しょうず)裕美(ひ
ろみ)氏をコメンテーターに予定。

オンライン200名
＋会場50名

市民講演会 横浜市

令和８年９月11日（金）
14時～16時

11月２日～11月30日
アーカイブ配信

鶴見公会堂

YouTube限定配信

『いのちとこころの講演会～あ
なたが大切な人にできること
～』

講師：株式会社　ありがトン
代表
澤登　和夫先生

300名

配信定員無制限

こころの健康セミナー
川崎市
社会福祉法人川崎いの
ちの電話

令和8年10月3日（土）
13:30～16:00

川崎市総合自治会
館
大会議室１・２・３

テーマ「アルコール依存症」
講演名：お酒とこころの健康
～専門家のお話と当事者・ご家族
の体験から学ぶ～
第1部　講演
瀧村　剛氏（久里浜医療センター）
第2部　講談
川崎マック、断酒会パトリス家族
会

100名（予定）

メンタルヘルス市民講座 相模原市
令和8年10月2日（金）
午後2時～午後4時

ほねごり杜のホー
ルはしもと　多目的
室

講演テーマ：
「ライフステージごとのうつ病予
防」

講師：杏林大学医学部精神神経
科学教室准教授　坪井孝嗣医師

100人(予定）
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