O que vocé pode fazer como mae - Desde que vocé souber do abuso sexual infantil -
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Vocé ficou sabendo que a crianga sofreu danos de abuso sexual. Acreditamos que tanto a crianga
como vocé, devem estar sofrendo muito. A presenca de alguém da familia que tenha condicdes de
proteger a crianga sera insubstituivel para a mesma.

Fizemos este panfleto a fim de aliviar a angustia e organizar, mesmo que aos poucos, 0 seu

sentimento confuso. Esperamos que possa utilizar este para proteger a crianga e viver novamente
com seguranca.

* Existe uma diversidade de @busadores porem neste texto, supomos que o abusador (agressor) seja o pai.
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Perguntas frequentes P&R
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P: Porquea crianga ndo confessou para mim?
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R:

Vocé podera se surpreender, mas na realidade, existem muitos casos em que as criancas hesitam
de confessar a propria mae.

As criancas s&o pressionadas pelo pai para que mantenham o abuso sexual em segredo, no qual
ele diz: "se a mamae ficar sabendo, nossa familia ficara toda separada. Ndo conte isso a

ninguém". As criangas que sédo enganadas pelo pai por "armadilhas" como essa, ndo sdo capazes
de confessar a propria mae, de forma alguma
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P: O que devo fazer, como mae?
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R: Ha coisas que somente as maes podem fazer:
(1) Acreditar na histéria da crianga.
) Pensar no que fazer para proteger a crianca.
(3) Cooperar com o Centro de Consulta Infantil.
)

Conhecer o sistema para viver com seguranga com a crianga, e consultar ativamente os
especialistas.

(5) Nao tentar resolver o problema sozinha. Ndo se responsabilizar pelo problema. Imaginar um
futuro onde tenha conseguido resolver os problemas.
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Sobre o psicolégico e o fisico da crianca |
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A crianga esta de bom humor, como se nada tivesse acontecido. As feridas psicologicas surgem
com quais sintomas?
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As criancas podem ndo apresentar quaisquer sintomas, enquanto esta sofrendo danos.

Nao conseguem sequer apresentar sintomas. Depois, com o passar do tempo, podem apresentar
como sequelas de traumatismo, sintomas como insdnia, ansiedade, relembrar repentinamente
memorias hediondas, ficar atordoada, e ainda, evitar locais ou pessoas que lembram o abuso. Em
alguns casos, ha comportamentos de criangas pequenas que ficam mexendo seus proprios
orgaos genltals porem 0s smtomas podem variar de pessoa para pessoa.
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: Como devo cuidar do psicoldgico da crianga?
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As criangas que sofreram abuso sexual, podem ter momentos com queda no sentimento de
valorizagdo a si mesmas. Elas podem sentir que estdo sujas. Além disso, podem ter momentos
que vao achar que o abuso sexual ocorreu por causa delas mesmas. Transmita a elas com atos,
com comportamento e com palavras, que "Vocé ndo é suja", "Vocé nédo é diferente de outras
criangas"”, "Nao foi sua culpa", "Vocé é muito importante, e uma pessoa insubstituivel”.

Mesmo que sejam pequenas coisas, em casos de sintomas preocupantes, consulte o Centro de
Consulta Infantil ou as lnstltmgoes medlcas etc
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Como devo falar com a crlanga sobre o abuso sexual?
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Nao existe uma resposta certa. Por exemplo, pode-se falar da seguinte forma: Tente transmitir
dizendo "Obrigada pela coragem e por falar para mim. Me desculpe por nao ter percebido até hoje.
Vocé ndo é nada ma. Vocé nao tem nenhuma culpa. De agora em diante, eu vou te proteger.”
Alem dISSO diga que & muito |mportante a cnanga “falar caso aconteca a[go mais.
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Como devo lidar com a crianga na vida cotidiana?
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Os sentimentos que a crianga guardava podem fluir, havendo a possibilidade da mesma ficar
demasiadamente mimada, ou tornar-se agressiva. Podera também se queixar de varios tipos de
ansiedade, ou ter medo em ficar sozinha.

Para os mimos e a ansiedade, atenda da forma que vocé possa |lhe atender, de fato. Quando
houver comportamento agresswo ouca bem os sentimentos da cnanga
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Se possivel, gostaria de esquecer tudo e tentar novamente. Posso falar a crianca esquecer?
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O abuso sexual, mesmo para as criangas como para os pais, € uma memoria repugnante. No
entanto, nao e algo que pode ser esquecido quando quer. Mesmo que vocé suprima a memoria,
em algum dia inesperado, a crianga ira relembrar a memoria e causara dificuldade em viver,

Vocé esta tentando proteger a crianga e resolver o dano ocorrido. Por isso mesmo, é importante
enfrentar a realidade com o apoio de especialistas.
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A crianga pode se recuperar do trauma de abuso sexual?
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A influéncia psicolégica e fisica que o abuso sexual causa nas criangas néo é leve, de forma
alguma. Daqui para frente, ela podera sofrer uma série de dificuldades. No entanto, nods
conhecemos muitas criangas e maes que se recuperaram.

Pode n&o ser simples, mas vamos imaginar um futuro no qual a sua preciosa crianga esteja
conseguindo se recuperar.
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Sobre o abusador |
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Meu marido esté dizendo que esta arrependido e que quer tentar novamente.

Bak  FAHL

we E ms
KIERELTEI—BRYELEVNEE>TWET,

Os parentes, amigos e conhecidos em sua volta podem falar também a vocé para que perdoe-o.
Porém, o fato do abusador se arrepender é diferente de assegurar a seguranca da crianca.
Acreditamos que o ato do seu marido foi um ato irreparavel. Mesmo que ele diga "ndo farei
novamente”, o fato da crianca viver junto com o abusador ndo seria igual a crianga ter de sofrer
novamente?
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Eu também estou sendo agredida fisicamente pelo meu marido. Estou preocupada em receber
ameacas por e-mail ou telefone, ou ser perseguida.
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Existem balcdes de consulta nas provincias e municipios. Consulte, pois ha sistemas para
proteger vocé e sua crianca.
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Estou pensando em me divorciar. Mas ndo sei se meu parceiro ira concordar.
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Ha também aconselhamentos juridicos gratuitos. Nao fique se preocupando
sozinha; € importante consultar especialistas como advogados e outros.
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. Gostaria de dar quelxa a policia sobre o meu marido.
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: Se vocé registrar uma queixa, devera responder ao questionamento por parte da policia e do
Ministério Publico, e depois prosseguir ao julgamento. O Centro de Consulta Infantil estara
continuamente incentivando, em cooperacdo com as instituigdes relevantes, a consideracédo para
diminuir o quanto possivel a carga das criancas.

Além disso, o Centro de Consulta Infantil podera também fornecer oportunidades para receber
explicagbes do advogado em relagdo aos processos legais, na qual a crianga tera experiéncia
daqui em diante, como o questionamento julgamento etc.
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Sobre a vida daqui em diante |
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; Se eu me divorciar, vou sofrer financeiramente.

HuEFnTE (3

%ﬁﬁ%@'ét?&%ﬁ@kauﬁuiﬁ

: Ainfluéncia financeira do divércio € um problema sério.
E necessario consultar o balcao do municipio para saber o tipo de assisténcia que podera receber.
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. Até onde preciso falar a escola que a crianga frequenta?
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: Depende das circunsténcias de cada pessoa, porém é importante transmitir a situacdo aos
professores limitados, a fim de proteger a crianga do agressor, e para que possam tomar os
cuidados necessarios a crianca. A escola tem a obrigacdo de manter em sigilo. O sigilo n&o sera
transmltldo para outras criangas ou outras familias.
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Sobre o Centro de Consulta Infantil |
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Por que o Centro de Consulta Infantil esta se relacionando conosco?
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Noés temos a responsabilidade de proteger as criangas. Ainda, o Centro de Consulta Infantil
deseja com a sua colaboragao constrmr a feI|C|dade das cnangas e da famllla
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