Lo que puede hacer Ud. como madre - al descubrir el abuso sexual infantil -
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Has tenido conocimiento de que su hijo/a fue abusado/a sexualmente. Creemos que tanto el nifio como
usted deben estar sufriendo mucho. La presencia de la familia que protege al nifio/a sera insustituible.

Elaboramos este folleto con el fin de aliviar su angustia, y ayudar a organizar los pensamientos aunque
sea poco a poco. Esperamos que le sirva para proteger a su nifio/a y poder volver a vivir con seguridad.

* Un agresor sexual puede ser cualquiera, sin embargo este texto se desarrolla con el supuesto de que el
agresor (maltratador) es el padre.
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1 Perguntas frecuentes FAQ |
1 KKBHER QaA

P: ¢Porque m| huo/a no me confeso?
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R: A lo mejor le sorprende, pero en realidad hay muchos casos en los cuales los nifios no se atreven a
confesarlo a su propia madre.
Ya que los nifios se ven presionados por su padre para mantener en secreto el abuso sexual, puesto que
el padre dice "Si mama se da cuenta, nosotros ya no podremos estar unidos como una familia. Por eso
no se lo digas a nadie. Los nifios que son enganados por la trampa del padre, no se atreven a confesar a
su madre de ninguna manera.
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P: Qué debo hacer como madre?

1\1

Q: I%E&LTHE’?’#LI&L\L\‘CTﬁ‘

R: Hay cosas que sélo las madres pueden hacer:
(1) Creer en lo que le cuenta su hijo/a.
(2) Pensar lo qué se puede hacer para proteger a su hijo/a.
(3) Cooperar con el Centro de Consulta Infantil.
(4) Conocer los medios para vivir de manera segura con su hijo/a, y consultar activamente con los
expertos.
(5) No tratar de resolver el problema por si solo. No asumir toda la responsabilidad. Imaginar un futuro
en el que hayan sido capaces de resolver los problemas.
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Sobre el aspecto mental y fisico del nifio/a |
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Mi hijo/a esta de bien de animo y esta jugando como si nada hubiera pasado. ;Con qué sintomas
presentara la’ trauma’P
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Los nifos pueden no tener ningln sintoma, mientras que sufren dafios. Ni siquiera pueden mostrar
sintomas.

Luego, con el tiempo, pueden presentar secuelas del trauma mental y psicoldgico, sintomas tales como
insomnio, ansiedad, tener flash-back de recuerdos horribles, aturdimiento, y/o evitan lugares o personas
que recuerdan el abuso. En algunos casos, puede que los nifios pequefios se tocan sus genitales, pero
los sintomas pueden vanar en cada nlno/a
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3 d,Como deberia cuidar la psicologia de mi hijo/a?
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A los nifios que han sido abusados sexualmente, pueden faltarle esa conciencia de cuidarse a si mismo.
Ellos pueden sentir que son sucios. También pueden pensar que el abuso sexual se produjo a causa de
ellos mismos. Tiene que transmitir a su hijo/a, con palabras, con gestos, con actitudes que "No eres
sucio/a”, "No eres nada diferente a los demas nifios", "No tienes la culpa", "Eres una persona
insustituible e importante. "

En caso de notar sintomas preocupantes, aunque sean pequefias cosas, consulte con el Centro de
Consulta Infantil.

HLTEERL 3 LAALLA ELWiED B

A rﬁﬁéﬂwr_%am A %Exﬁjf_,ﬁﬁiﬁmﬁ% LT BEEHBYET. a é:‘*?b\%hf’fc‘:ﬁ’ibé_tﬁ%‘df? S E DL

HLTEE L

fiﬁ’]?f—*m*é‘a%t&%jl_z‘:%f‘fﬁiﬁ“ F?)QT’[E!:‘%#’L‘CL\&L\ JHﬂj@?t%f'Etﬂ%EbeL\ ITHEI=OEWEREN, ITHET=EA

flvED  EFAEL

|+7b\za)m\;ic‘dma’ﬂ£'cﬁ' J&L\‘)L.&’é‘w: %tbﬂnz FEFE §le LT‘RL'C(?’“:"SL\

LA LY Le3les EalLk kS E &

fj\éfa.-_&'tt. B J@klifdzﬁﬁFﬁ%E%ﬁEE@%LFﬁL\‘C(T i

¢, Como debo hablar con el nlno sobre el abuso sexual?
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No hay una Unica respuesta correcta. Por ejemplo, se puede hablar de la siguiente manera:

"Gracias por ser valiente y contarmelo. Siento por no haberme dado cuenta, no tienes nada de culpa. No
eres el/la culpable. A partir de ahora, voy a protegerte. Y también debe transmitir a su hijo/a que ahora en
adelante si ocurre algo, es muy lmportante “hablar“ con usted.
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¢,Como debo tratar a mi hijo/a en la vida cotidiana?
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Los sentimientos que guardaba su hijo/a pueden desbordarse y puede que busque demasiado el carifio
de la madre e incluso puede volverse agresivo/a. También puede quejarse de varios tipos de ansiedad o
el miedo de estar solo.

Cuando busca su carifio o cuando tiene ansiedad, responda de la mejor manera que pueda cumplir.
Cuando su huo/a se vuelva agreswo/a escuche detenidamente los sentimientos del nifio.
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Si es posible, me gustaria olvidarnos de todo y vuelva a empezar. ¢,Puedo decir a mi hijo/a que lo olvide?
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El abuso sexual, tanto para los nifios como para los padres, es un recuerdo horroroso. Sin embargo, no
es algo que se puede olvidar aunque se quiera. Aunque intenten olvidar, algun dia su hijo/a recordara
cuando menos lo espere y le hara la vida mas dificil.

Usted esta tratando de proteger a su hijo/a y tratar el dafio causado. Por lo tanto, es importante enfrentar
la realidad con el apoyo de expertos.
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¢Mi hijo/a puede recuperarse del trauma del abuso sexual?
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El impacto psicoldgico v fisico que el abuso sexual provoca en los nifios no es ligero de ninguna manera.
De ahora en adelante, puede que experimenten muchas dificultades. Sin embargo, hemos conocido a
muchos nifios y madres que lo han superado.

Puede que no sea sencillo, pero vamos a crear un futuro en el que su hijo/a precioso/a vaya superandolo.
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Sobre el abusador |
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Mi marido dice que esta arrepentido y que quiere volver con nosotro/as.
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Puede que tus familiares, amigos y conocidos te aconsejen a perdonar. Sin embargo, el hecho de que el
abusador se arrepienta y que hay que garantizar la seguridad de su hijo/a se tienen que considerar por
separado. Creemos que los actos de su marido fueron un acto irreparable. Aunqgue él diga "no voy a
hacerlo de nuevo,” para su hijo/a, vivir de nuevo con el abusador es como si volviese a vivir la
experiencia de abuso otra vez.

0 LATC BSLA BLA BB u BHEDLE  [EheL = BatA bz <5
BAYDRBEL R A, MALFLTHBFELEESnELNER A, LAL, MEBNRETECELFELOREEMRS LR TE, BHED

Hak T3 WL i WAL oLk T ALy

ME = BE = e Ly = < A=t
%’EGjﬁj‘.%liﬂ")ﬁb@’.??ﬁ‘ﬁ'a‘ﬁ%‘f’:“?f’:&%b‘i?} FERIESTEELA EE5TE, FEIAMEZ L —RI-ELT LT, B UH=E:
B 512 E LS TEANTLESD,

También soy una victima de la violencia de mi marido. Estoy preocupada por recibir amenazas suyas a
traves de llamadas o correo electronico, o ser perseguida.

hL Hak [EELF3e 3 i L ALY

Btk ABRAEBHTNET, AL OBEECHEINLY, SEEEDRION LR,

Hay una seccion de consulta en los municipios. Existe un sistema para protegerle a usted y a su hijo/a,
por lo que le sugerimos que pregunte.
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Estoy pensando en divorciarme. No sé si mi pareja lo aceptara.
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Tambiéen esta disponible asesoramiento juridico gratuito. No se preocupe sola: es
importante consultar con expertos tales como abogados entre otros.
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Pienso en presentar una denuncia a la policia acerca de mi marido.
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Si usted presenta una denuncia, tiene que pasar la fase de entrevistas con la policia y el fiscal, para
proceder a un juicio posterior. El Centro de Consulta Infantil trabajara continuamente, con el fin de
reducir la carga para los nifios, en cooperacion con las instituciones pertinentes, para reducir las veces
de entrevistas con la policia y el fiscal.

Ademas, el Centro de Consulta Infantil también puede ofrecer la oportunidad de realizar consultas con el
abogado, respecto a los procedimientos judiciales que los nifios van a experimentar, tales como
entrevistas con la policia, juicio, etc.
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Acerca de la vida en adelante |
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Si me divorcio, Io voy a pasar mal econémicamente
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El impacto econémico causado por divorcio es un problema serio.
Es necesario consultar con departamento de ayuntamiento sobre el tipo de ayuda que puede recibir.
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¢ Hasta qué punto deberia explicar a la escuela donde estudia mi hijo?
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Aungue depende de la circunstancia de cada uno, es importante que el nimero de profesores que
conozcan la situaciéon de su hijo sea limitado, para que le ayuden en varias circunstancias tales como
protegerle ante un agresor. Las escuelas tienen [a obligacion de mantener el secreto. Los datos
confidenciales no seran descubiertos ante otros alumnos u otras familias
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Sobre el Centro de Consulta Infantil |
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¢ Por gqué el Centro de Consulta Infantil se relaciona con nosofros?
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Tenemos la responsabilidad de proteger a los nifios. También el Centro de Consulta Infantil quiere,
cooperar con usted para contribuir a la fe|icidad de |os niﬁos ylas familias
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