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มาสนกุกบัการเลีย้งเดก็โดยไมใ่ชว้ธิกีารลงโทษทางรา่งกายกนัเถอะ 

ศนูยใ์หค้ าปรกึษาการเลีย้งเดก็จงัหวดัคานากาวา  

 

จงัหวดัคานากาวา 
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บทน า 
 

 

 

 

“การลงโทษทางรา่งกายกบัเดก็นัน้ห้ามท าใชห่รอืไม”่ 

ใช ่มกีารแกไ้ขกฎหมายหา้มใชว้ธิกีารลงโทษทางรา่งกายในการเลีย้งเดก็แลว้ 

“แตฉ่นักงัวลวา่ถา้เราไมต่เีดก็ใหรู้ต้วัเวลาเขาท าอะไรผดิ  

เขาจะเตบิโตเปน็ผู้ใหญท่ีด่ีในอนาคตได้ไหม” 

เราเขา้ใจความรูส้กึนัน้ด ีอยา่งไรกต็าม การลงโทษทางรา่งกาย 

จะส่งผลดา้นลบตอ่การเตบิโตของเดก็ 

การเลีย้งเดก็ทกุวนันัน้ล าบากมาก  ๆ 

เราหวังวา่เอกสารฉบบันี้จะชว่ยใหค้ าแนะน าในการเลีย้งเดก็โดย 

ไมต่อ้งใชว้ิธกีารลงโทษทางรา่งกาย 

นอกจากนี ้เราจดัท าดว้ยความตั้งใจเพือ่ตอบสนองความกงัวลของผูป้กครองใหม้ากทีส่ดุ  

ในทีน่ี ้เราจะแนะน าครอบครัว 4 คนทีอ่ยูใ่นระหวา่งการเลีย้งเดก็ 

ขอให้คณุลองเปรยีบเทยีบกบัการเลีย้งเดก็ของคุณ  

และมาดกูนัวา่คุณก าลังอบรมเลีย้งดเูดก็แบบไหนอยู่ 

แนะน าตวัละคร ......................................................................... 2P 

การต์ูนเรือ่ง “วนัหนึง่ของครอบครวั” ............. 3P 

 ................. 11P 

ศูนยใ์ห้ค าปรกึษาดา้นตา่งๆ ................................ 13P 
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แนะน าตวัละคร 
 

 

 

  

คณุพอ่ มาโมร ุอาย ุ30 ป ี

เปน็พอ่ทีพ่ยายามจะตัง้ใจเลีย้งลกู แตม่กัยุง่กบังานจนไมม่เีวลาพดูคยุกบัลกูม

ากนกั มปีญัหากบัลกูชาย ฮารโุตะ ซึง่มคีวามกระตอืรอืรน้ บางครัง้มกีารตะโ

กนดดุา่ หรอืตบต ี

คณุแม ่อคิโุยะ อาย ุ28 ป ี
เปน็แมท่ีส่ดใสและใจด ี เมือ่เมอายไุด ้ 1 ขวบ เธอไดเ้อาไปเขา้เรยีนทีโ่รงเรี

ยนเตรยีมอนบุาลเพือ่จะกลบัไปท างานอกีครัง้ แตเ่ธอมกัจะหงดุหงดิเพราะมวั

แตยุ่ง่อยูก่บัการดแูลลกู การดแูลบา้น และงานของเธอ 

ลกูชายคนโต ฮารโุตะ อาย ุ4 ขวบ 

เปน็เดก็ผูช้ายทีม่คีวามกระตอืรอืรน้ในการไปเรยีนทีโ่รงเรยีนเตรยีมอนบุาล 

ชอบเลน่นอกบา้น แตย่งัจดัระเบยีบสิง่ตา่งๆไดไ้มด่นีกั 

ลกูสาวคนโต เม อาย ุ1 ขวบ 

เปน็เดก็ผูห้ญงิเรยีนทีโ่รงเรยีนเตรียมอนบุาลแหง่เดยีวกับฮารโุตะ  

ก าลงัเรยีนรูค้ าศพัท ์และมคีวามนา่รกัทีช่อบเดนิเตาะแตะตามฮารโุตะ 

และเลยีนแบบทา่ทางของพีช่าย 
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วนัหนึง่ของครอบครวั ① เกบ็ขา้วของ 

ท าไมทิ้งของ 

เกลือ่นกลาดขนาดนี.้.. 

ถงึเวลาอาหารวา่งแลว้ 

ท าไมยงัไมเ่กบ็อกี? 

ไมเ่อา 

ผมจะเลน่ตอ่ แม.่..ขนม... 
 

ท าไมผมโดน 

คนเดยีวตลอดเลย... 

เมกไ็มเ่หน็จะเกบ็... 

ขะ หนมมม... 

เกบ็เดีย๋วนี ้
เลยนะ! ไมง่ัน้ 

แมท่ิ้งหมดนะ!! 
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แมต่ะโกนวา่ออกไปโดยไมต่ัง้ใจ แตด่เูหมอืนเธอจะไดล้องคดิยอ้นกลบัไป และ 

บอกเหตผุลในการเกบ็ขา้วของ ฯลฯ คงจะดไีมน่อ้ยหากไดค้อยจบัตาดลูกูไป 

พรอ้มๆกบัชว่ยเขาเกบ็ขา้วของ 

 

ประเดน็ส าคญั 

ลองคดิๆด ู

ฮารโุตะยงัแค ่4 ขวบ 

เกบ็คนเดยีวกค็งไมไ่หวมัง้ 

・・・・・ 

ครบับบ 

เกบ็ของงง 

แมข่อโทษทีเ่สยีงดงันะ  

เดีย๋วแมช่ว่ยจะ้ เกบ็เสรจ็แลว้ 

เดีย๋วไปทานขนมดว้ยกนันะ 
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วนัหนึง่ของครอบครวั ② ท าด้วยตวัเอง! 

วนันี้มปีระชมุ 
ตอ้งรบีออกจากบา้น 
เรว็กวา่ปกต ิ
 

ผมยงัไมไ่ด ้

ใสถ่งุเทา้เลย 

รบีเลยลกู  

ใหแ้มช่ว่ยไหม? ไม!่ 
ผมจะ 

ใสเ่อง! 

เอะ๊!? 

ไปกนัเถอะ 
คะ่แม ่
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ชว่งเวลาทีวุ่น่วายตอนเชา้แมจ้ะล าบาก แตก่ารรบัฟงั “ความรูส้กึอยากท า 

อะไรเอง” ของเดก็ และการรอคอยจะชว่ยสง่เสรมิความรูส้กึส าเรจ็ของเดก็  

และน าไปสูก่ารเรยีนดว้ยความรูส้กึทีด่ดีว้ย 

วา่แตท่ี ่
ผอ.โรงเรยีนเตรยีมอนบุ
าลพดูที ่

โรงเรยีนวนักอ่น... 

เสรจ็แล้ว! 

ขอใหร้บัฟงั “ความรูส้กึอยากท า 
อะไรเอง” ของเดก็ๆดว้ยนะครบั 

พยายามจนท าได ้ 

เยีย่มมากเลยลกู 

แม่ครบั 

ผมใสเ่อง 

คนเดยีวไดด้ว้ย 

ประเดน็ส าคญั 
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วนัหนึง่ของครอบครวั 

 
③ อันตราย! 

เยยย!่ 

โอย้ยยย 
นี่ท าอะไรกัน 

อยูเ่นีย่! 

เมดว้ย 

แงงง 

ต้องให้บอกกีค่รัง้ 

ว่าห้ามกระโดดบน 

โซฟา! 

คณุแม ่

ต้องไป 

ท างาน 

ในวนัหยดุ 

วนัเสารท์ีฝ่น

ตก... 
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ถา้ผูใ้หญย่งัตระหนกัวา่เปน็สิง่ไมด่ ีกค็วรทีจ่ะขอโทษแบบพอ่คนนี ้ 

คงจะดถีา้เรารูจ้กัอธบิายงา่ยๆใหเ้ดก็เขา้ใจถงึเหตแุละผลของอนัตราย 

 
เพราะถา้ลกูตก 

ลงมาชนเม  
เมจะไดร้บับาดเจบ็  
ลกูจงึควรเลกิกระโดดบ

นโซฟานะ 

แงงงง 
ผมขอโทษครับพอ่ 

ไม่วา่มนัจะอันตรายแคไ่หน  

แต่การตฮีารโุตะนัน้มนั... 

พอ่ก ็

ขอโทษทีต่ี

นะลกู 

แงงงง 

เอาไวใ้ชง้าน 

ใหม้คีวามสขุใน 

ห้องนะลกู 

งัน้พอ่ 

อา่นหนงัสอื 

นีห้นอ่ย 

ประเดน็ส าคญั 
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วนัหนึง่ของครอบครวั 

 
④ แมรู่ส้กึไม่สบาย... 

เฮอ้  

พอ่กไ็มอ่ยูส่นิะ... 

รูส้กึปวดเมือ่ยรา่งกาย ปวดหวั... 
ตื่นไมไ่หวแน่ๆ  ท ายงัไงด.ี.. 

เม หลบหนอ่ย  

พีจ่ะหม่ผา้ใหแ้ม ่

แม ่

เดีย๋วตดิตอ่บรษิทั 
ขอลาหยดุ... 
ใหใ้ครสักคนชว่ย 
ไปสง่ทีโ่รงเรยีนไดไ้หม... 

แม ่ตืน่เรว็ว 

อ.ื.อมืมม 

ไมเ่ปน็ไร 

แม ่

โอเคไหมครบั 

พอ่ออก 

ไปท างาน 

วนัพฤหสับดทีี่

แสน 

เหนด็หนือ่ย... 
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หากเกิดเหตุอะไรขึ้นกับผู้ใหญ่ จนไม่สามารถดูแลเด็กได้  

ควรมีคนที่ดูแลเด็กแทนคุณได้ หรือขอความช่วยเหลือ 

ในกรณีฉุกเฉินเพื่อความปลอดภัย 
ประเดน็ส าคญั 

 

คณุผูจ้ดัการใชไ่หมคะ?  

วนันีฉ้นัปว่ย  

อยากจะขอลาพกัผอ่นนะ่คะ่... 

ศนูยช์ว่ยเหลอื 

ครอบครวัใชไ่หมคะ? 

คอืดว่นนดินงึ 

แตฉ่นัอยากจะรบกวนให ้

ชว่ยไปสง่ลกูตอนเชา้คะ่... 

เขา้ใจแลว้ครบั  

ขอใหห้าย 

ไวๆนะครบั 
ไดเ้ลยคะ่ 

ก่อนอื่นให้ลองถามคณุ○○จากศนูย์ชว่ยเหลอืครอบครวั 
ทีข่อใหช้่วยไปรับลูกตอนเย็น 

คณุแมเ่ปน็ 

ยงัไงบา้งคะ? 

ขอบคณุมากคะ่ 

ดขีึน้มากแลว้คะ่ 

ขอบคณุนะคะ 

ทัง้คูส่นกุสนาน 

กนัมากเลยคะ่ 

เยน็ 

วนันัน้... 
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การต์ูนเรื่อง “วนัหนึง่ของครอบครวั” เป็นอย่างไรบ้าง?  

มีฉากที่พอ่และแม่เผลอตะโกนดุด่าด้วยเสียงดัง หรอืบางครัง้กต็บต ี 

ทัง้นี ้ไมม่ใีครทีจ่ะสามารถเลีย้งลกูอย่างสมบรูณ์แบบได ้ส่ิงทีด่ขีองครอบครวันีค้อื 

เมื่อ 

พวกเขารู้ตวัว่าท าผิดพลาด พวกเขากจ็ะขอโทษเด็ก  

และเปลีย่นวธีิการตอบสนอง เมือ่เดก็ๆไดเ้หน็วา่พอ่แมพ่ยายามเพือ่พวกเขา กจ็ะ 

เกดิความรกัทีล่กึซึง้ขึน้ และไดเ้รยีนรูว้า่ทกุคนเตบิโตมาทา่มกลางความผดิพลาด  

แนน่อนวา่การตอบสนองจะแตกตา่งกนัไปข้ึนอยู่กบัอายุ นสัิย และสถานการณ์ 

เดก็ๆเตบิโตข้ึนทกุวนั ในขณะทีพ่อ่แมก่เ็ตบิโตไปดว้ยกนัทกุวนัเช่นกนั บางครัง้อ

าจต้อง 

ขอความช่วยเหลอืจากคนรอบข้างบ้าง 

และสนุกกับการเลี้ยงเดก็ๆในแบบของคุณ  

อย่างไรกต็าม ส าหรบัผู้ปกครองทุกคุณ การเลี้ยงเดก็อาจท าให้เจออะไรๆ 

เป็นครัง้แรก เปน็เรื่องธรรมดาที่จะเกิดความกงัวล ล าบาก  

ในช่วงเวลาเช่นนั้น ขอใหล้องนกึถงึการ์ตนูเรือ่ง “วนัหนึง่ของครอบครัว” 

 

 

  

มาสนกุกบัการเลีย้งเดก็โดยไมใ่ชว้ธิกีารลงโทษทางรา่งกายกนัเถอะ 

ท าไมไมค่วรลงโทษทางรา่งกาย? 
ตามเอกสารของกระทรวงสาธารณสุข แรงงาน และสวัสดกิาร เมือ่เปรยีบเทยีบกบัเดก็ทีไ่มเ่คยถกู 

ลงโทษทางรา่งกาย เดก็ทีถ่กูลงโทษทางรา่งกายจากพ่อแมจ่ะ “ไมส่ามารถฟงัไดอ้ยา่งมสีมาธ”ิ “ไม ่

สามารถรกัษาสัญญา” “ไมส่ามารถจดจอ่กบัสิง่ใดสิง่หนึง่ได”้ “ไมม่คีวามอดทน” “แสดงอารมณ ์

ความรูส้กึไดไ้มด่”ี และ “ไมส่ามารถท ากจิกรรมเปน็กลุม่ได”้ ซึง่แนวโนม้ดงักลา่วเป็นผลมาจากงานวจัิย

  นอกจากนี ้เดก็อาจคุ้นเคยกบัความเจ็บปวด จึงเพ่ิมความรนุแรงเพ่ือใหไ้ดผ้ลเชน่เดยีวกบัทกุๆครัง้  

หลายกรณีน าไปสู่หนทางที่ไม่ดี 
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เราตัง้ใจจริงที่จะสนบัสนุนการเติบโตของบตุรหลานรวมถงึการเลี้ยงเด็กของคณุ 

     โปรดอย่าลงัเลทีจ่ะตดิตอ่เราหากคณุมปีญัหาใด  ๆเช่น “เดก็ไมฟ่งัสิง่ทีค่ณุพดู” “ชอบ 

เผลอพลัง้มอื” หรอื “ตอ้งการคนรบัฟงัปญัหาในการ 

เลีย้งเดก็ของคณุ” แมเ้พียงการพดูคุยก็อาจช่วยใหคุ้ณ 

รู้สึกเบาลงได ้ 

     ในหนา้ถัดไป เราได้รวบรวมศูนย์ให้ค าปรึกษาใน 

ด้านต่างๆที่คุณสามารถขอค าปรกึษาได ้ 

ไมเ่พยีงแตอ่งคก์รเหลา่นีเ้ทา่นัน้ แตยั่งมโีรงเรยีนเตรยีม 

อนุบาลและศูนย์สนบัสนนุการเลี้ยงเด็ก 

ที่คุณสามารถใช้บริการได ้ 

 

 

สิง่เหลา่นีล้ว้นเปน็การลงโทษทางรา่งกาย 

・พดูเตือน 3 ครัง้แลว้แตย่งัไมฟ่งั จงึตบแกม้ 

・ใหเ้ดก็นัง่ตวัตรงเปน็เวลานาน  ๆเพราะไปเลน่ซนกบัของส าคญั 

・เดก็ไปท ารา้ยเพือ่น จงึท ารา้ยเดก็ในลกัษณะเดยีวกนั 

・เดก็เอาของมาจากคนอืน่ จงึตกีน้เดก็ 

・ไมใ่หท้านอาหารเยน็ เพราะไมย่อมท าการบา้น 

・กดผา้ขีร้ิว้ลงบนใบหนา้เดก็ เพราะไมย่อมท าความสะอาด 

สิง่นีเ้ปน็การกระท าทีท่ ารา้ยจติใจเดก็ 

・พดูตดิตลกบางอยา่งเชน่ “เธอไมน่า่เกดิมาเลย”  

หรอืสิ่งทีป่ฏเิสธการมอียูข่องเดก็ 

・เปรยีบเทยีบกบัพีน่อ้งเพือ่เปน็ขอ้อา้งสรา้งแรงจงูใจใหเ้ดก็ 

จาก "มาเผยแพร่การเลี้ยงเด็กโดยไม่ใช้วิธีการลงโทษทางร่างกายกันเถอะ!" 

โดยกระทรวงสาธารณสุข แรงงาน และสวัสดิการ 

คณุก าลงัท าสิง่เหลา่นี้อยูห่รอืไม?่ 
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ศนูยใ์หค้ าปรกึษาการเลีย้งเดก็จงัหวดัคานากาวา 
ศนูยใ์หค้ าปรกึษาการเลีย้งเดก็ โทรศพัท ์ พื้นทีร่บัผดิชอบ 

ศนูยใ์หค้ าปรกึษาการเลีย้งเด็กสว่
นกลาง 

0466-84-1600 เขตฟจูซิาวะ เขตชกิาซาก ิเขตซามคุาวะ 

ศนูยใ์หค้ าปรกึษาการเลีย้งเด็ก 
ฮริะสกึะ 

0463-73-6888 
เขตฮิระสึกะ เขตฮาดาโนะ เขตอเิซฮาระ  
เขตโออโิซ เขตนโินะมยิะ 

ศนูยใ์หค้ าปรกึษาการเลีย้งเด็กพื้
นทีค่ามาครุะ มอิรุะ 

046-828-7050 เขตคามาครุะ เขตซชุ ิเขตมอิรุะ เขตฮายามะ 

ศนูยใ์หค้ าปรกึษาการเลีย้งเด็ก 
โอดาวาระ 

0465-32-8000 
เขตโอดาวาระ เขตมนิามอิะชกิะระ เขตนากาอ ิเข

ตโออ ิเขตมตัสดึะ เขตยามากติะ เขตไคเซ  
เขตฮาโกเน ่เขตมานาซรึ ุเขตยกูาวาระ 

ศนูยใ์หค้ าปรกึษาการเลีย้งเด็ก 
อะสึก ิ

046-240-6430 
เขตอะสกึ ิเขตเอบนิะ เขตซามะ เขตไอคาวะ 
เขตคโิยกาวะ 

ศนูยใ์หค้ าปรกึษาการเลีย้งเด็กพื้
นทีย่ามาโตะ อายาเสะ 

0466-81-8066 เขตยามาโตะ เขตอายาเสะ 

ศนูยใ์หค้ าปรกึษาการเลีย้งเดก็ของรฐับาลทอ้งถิน่อืน่ๆภายในจงัหวดั 
ศนูยใ์หค้ าปรกึษาการเลีย้งเดก็ โทรศพัท ์ พื้นทีร่บัผดิชอบ 
ศนูยใ์หค้ าปรกึษาการเลีย้งเด็กสว่

นกลางโยโกฮามา่ 
045-260-6510 

เขตสึรมุ ิเขตคานากาวา่ เขตนชิ ิเขตนากะ  
เขตมนิาม ิ

ศนูยใ์หค้ าปรกึษาการเลีย้งเด็กพื้
นทีต่ะวนัตก 

045-331-5471 เขตโฮโดกายะ เขตอาซาฮ ีเขตอซิมึ ิเขตเซตาน ิ

ศนูยใ์หค้ าปรกึษาการเลีย้งเด็กพื้
นทีใ่ต ้

045-831-4735 
เขตโคนนั เขตอโิซโกะ เขตคานาซาวา่  
เขตโทสกึะ เขตซากาเอะ 

ศนูยใ์หค้ าปรกึษาการเลีย้งเด็กพื้
นทีเ่หนอื 

045-948-2441 เขตโคโฮค ุเขตมโิดร ิเขตอาโอบะ เขตซซึกึ ิ

ศนูยใ์หค้ าปรกึษาการเลีย้งเด็ก 
เขตคาวาซากติอนใต ้

044-542-1234 เขตคาวาซาก ิเขตไซไว เขตนากาฮาระ 

ศนูยใ์หค้ าปรกึษาการเลีย้งเด็กพื้
นทีก่ลาง 

044-877-8111 เขตทาคาส ึเขตมยิามาเอะ 

ศนูยใ์หค้ าปรกึษาการเลีย้งเด็กพื้
นทีเ่หนอื 

044-931-4300 เขตทามะ เขตอาซาโอะ 

ศนูยใ์หค้ าปรกึษาการเลีย้งเด็ก 
ซากามิฮาระ 

042-730-3500 เขตซากามฮิาระ 

ศนูยใ์หค้ าปรกึษาการเลีย้งเด็ก 
โยโคสกุะ 

046-820-2323 เขตโยโคสกุะ 

หมายเลขโทรศพัทใ์หค้ าปรกึษาตา่งๆ 
โทรศพัทใ์ห้ค าปรกึษา โทรศพัท ์ หมายเหต ุ

เดก็และครอบครวั หมายเลข 
110 

0466-84-7000 9:00 - 20:00 

สายดว่นสทิธมินษุยชน / เดก็ 0466-84-1616 
9:00 - 20:00 
(ส ำหรบัเด็กเทำ่นัน้ / กำรแจ้งเตือนเทำ่นัน้) 

ฝา่ยดแูลการละเมดิ  
ศนูยใ์หค้ าปรกึษาการเลีย้งเด็ก 

189 (ฟรี) ตลอด 24 ช ั่วโมง 

ฝา่ยใหค้ าปรึกษาเฉพาะ  
ศนูยใ์หค้ าปรกึษาการเลีย้งเด็ก 

0120-189-783 (ฟรี)  

ศนูยใ์หค้ าปรกึษาดา้นตา่งๆ 
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ชอ่งทางการตดิตอ่สว่นเทศบาล 

เทศบาล แผนกทีร่ับผดิชอบ 

สายตรงไปยงั 

สว่นใหค้ าปรกึษาการเลีย้งเดก็ 

ฮริะสกึะ 

แผนกเดก็และครอบครวั 

(ศนูยเ์ดก็และครอบครวั) 

0463-21-9843 

เขตคามาครุะ 

ศนูยเ์ดก็และครอบครวั 

(หอ้งปรกึษาเกีย่วกบัเดก็และครอบครวั) 

0467-23-0630 

เขตฟจูซิาวะ 

แผนกเดก็และครอบครวั 

(ศนูยเ์ดก็และครอบครวั) 

0466-50-3569 

เขตโอดาวาระ ฝา่ยสนบัสนนุเดก็และผูเ้ยาว ์ 0465-46-6763 

เขตชกิาซาก ิ แผนกใหค้ าปรกึษาเกีย่วกบัการเลี้ยงเดก็ 0467-81-7170 

เขตซชุ ิ

แผนกสนบัสนนุการเลีย้งเดก็ 

(ศนูยเ์ดก็และครอบครวั) 

046-873-1111 ตวัแทน 

เขตมอิรุะ 

แผนกเดก็ 

ศนูยใ์หค้ าปรกึษาผูป้กครองฮนิาตะบกโกะ 

046-882-1111 ตวัแทน 

เขตฮาดาโนะ 

แผนกสนบัสนนุเดก็และครอบครวั 

(โทรเพือ่ขอค าปรกึษา) 

0463-82-5273 

0463-84-7800 

เขตอะสกึ ิ

ศนูยเ์ดก็และครอบครวั 

(สายดว่นส าหรบัปรกึษา) 

046-221-0181 

เขตยามาโตะ 

แผนกการเลีย้งเดก็สคุสุคุ ุ

(ศนูยเ์ดก็และครอบครวั) 

046-260-5618 

เขตอเิซฮาระ แผนกใหค้ าปรกึษาเดก็และครอบครวั 0463-94-4642 

เขตเอบนิะ แผนกใหค้ าปรกึษาการเลีย้งเดก็ 046-235-4825 

เขตซามะ แผนกกจิการเดก็และครอบครวั 046-252-8026 

เขตมนิามอิะชกิาระ แผนกเดก็ 0465-73-8072 

เขตอายาเสะ แผนกสง่เสรมิสขุภาพ 0467-77-1133 

เขตฮายามะ แผนกพฒันาการเดก็ 046-876-1111 ตวัแทน 

เขตซามคุาวะ แผนกสนบัสนนุการเลีย้งเดก็ 0467-74-1111 ตวัแทน 

เขตโออโิซ 

แผนกสนบัสนนุการเลีย้งเดก็ 

(ศนูยส์นบัสนนุการเลีย้งเดก็) 

0463-71-3377 

เขตนโินะมยิะ แผนกการเลีย้งเดก็ / อนามยั 0463-71-7100 

เขตนาไค แผนกสวสัดกิาร 0465-81-5548 

เขตโออมิาจ ิ แผนกอนามยัการเลีย้งเดก็ 0465-83-8012 

เขตมตัสดึะ แผนกอนามยัการเลีย้งเดก็ 0465-84-5544 

เขตยามะคติะ แผนกสวสัดกิาร 0465-75-3644 

เขตไคเซ แผนกเดก็ 0465-84-0327 

เขตฮาโกเน ่ แผนกสนบัสนนุการเลีย้งเดก็ 0460-85-9595 

เขตมานะซรุ ุ แผนกสวสัดกิาร 0465-68-1131 ตวัแทน 

เขตยกูาวาระ แผนกสนบัสนนุเดก็ ศนูยส์นบัสนนุการดแูลเดก็ (Yutapon) 0465-20-4940 
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เขตไอคาวะ แผนกสนบัสนนุการเลีย้งเดก็ 046-285-6932 

เขตคโิยกาวะ แผนกสขุภาพและสวสัดกิารเดก็ 046-288-3861 
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