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ត ោះរកីរាយនឹងការចិញ្ច ឹមកូនតោយការអប់រដំែលមិនពឹងតលើការ
ពិន័យតលើរាងកាយ 

មជ្ឈមណ្ឌ លប្បឹកាអំពីកុមារតេត្តកាណាហ្កា វ៉ា  

ចិញ្ច ឹមនិងអប់រកូំន... 

តេត្តកាណាហ្កា វ៉ា 
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តេចកតីត្តើម 
 
 
 
 

"ការពិន័យតលើរាងកាយកូនគឺមិនបានតេ ពិត្តេ?" 
ពិត្ត ើយ។ ចាប់ប្ត្វូបានត្វើវតិោ្នកមមដចងថាមិនប្ត្វូតប្បើការពិន័យតលើរាងកាយ កនុងការអប់រ ំ

កូនត ើយ។ 

"ប៉ាុដនត តបើត្វើេុេត ើយមិនវយឲ្យយល់តេ គឺខ្លា ចតៅ
អនាគត្មិនែឹងអាចកាា យជាមនុេសប្តឹ្មប្ត្វូឬអត់្។" 

អារមមណ៍្តនាោះគឺតយើងយល់។ ប៉ាុដនតតយើងបានយល់ថា ការពិន័យតលើរាងកាយ ជាភាពអវជិ្ជមាន
ចំត ោះការលូត្លាេ់របេ់កុមារ។ 

ការចិញ្ច ឹមកូនរាល់ថ្ងៃគឺពិត្ជាពិបាកដមន។ 
កូនតេៀវតៅតនោះតយើងបតងាើត្ត ើងតោយេងឃមឹថានឹង្តល់ជាគនាឹោះកនុងការចិញ្ច ឹមកូនតោយមិនពឹង
តលើការពិន័យតលើរាងកាយ មយ៉ាងតេៀត្គឺចង់ត្ាើយត្បតៅនឹងកងវល់របេ់តលាកអនកដែលជាអាណា

ពយបាលត ោះបីជាបនតិចបនតួចកតី។ 
តៅេីតនោះ តយើងនឹងដណ្នំាអំពីប្គោួរគ្នន 4នាក់ ដែលកំពុងចិញ្ច ឹមកូនដត្មតង។ 

ត ោះតៅតមើលថាតត្ើពួកតគកំពុងអប់រនិំងចិញ្ច ឹមកូនដបបណា តប្បៀបត្ៀបនឹងការចិញ្ច ឹមកូនរបេ់
តលាកអនក។ 
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ដណ្ នំា តួ្ អ ងគ 
 

 

 

  

បា៉ាបា៉ា  ត ម្ ោះមា៉ាម៉ាូរ ុអាយុ30ឆ្ន ំ 
មានតគ្នលបំណ្ងកាា យជាបុរេដែលតមើលដងកូនតអាយបានែិត្
ែល់ ប៉ាុដនតការងាររវល់មិនេូវមានតពលតវលាតៅជាមួយកូន។ 
ពិបាកតោយោរហ្ករតុុ្តៅមិនតេៃៀម តពលេាោះដរេកោក់កូន
និងរ ូត្ែល់វយកូន។ 

 

មា៉ា ក់មា៉ា ក់ ត ម្ ោះអីុគុយ៉ាុ អាយុ28ឆ្ន ំ 
ជាមាត យរេួរាយនិងចិត្តលអ។ តពលតម៉ាអាយុបាន1ឆ្ន ំ ក៏បានចាប់
ត្តើមចូលត្វើការងារត ើងវញិតោយោក់កូនតៅោលាមតត្តយយ 
ប៉ាុដនតមួត ៉ាតប្ចើនតោយោរដត្មមាញឹកនឹងការចិញ្ច ឹមកូន, កិចចការ
្ទោះ និងការងារ។ 

កូនប្បេុចបង ត ម្ ោះហ្ករតុុ្ អាយុ4ឆ្ន ំ 
ជាតកមងប្បេុេុេភាពលអនិងរតវ ើក ចូលតរៀនោលាមតត្តយយ។ 
ចូលចិត្តតលងតៅខ្លងតប្ៅ ប៉ាុដនតមិន ន់តចោះតរៀបចំេមាអ ត្បាន
លអតេ។ 

កូនរេីចបង តម៉ា អាយុ1ឆ្ន ំ 
ជាតកមងរេីដែលចូលតរៀនោលាមតត្តយយែូចគ្នន នឹងហ្ករតុុ្។ តចោះ
ចំា កយេមតី ត្វើ មហ្ករតុុ្និងរបូរាងតែើរ មពីតប្កាយតត្េ 
េគឺគួរឲ្យរេឡាញ់។ 
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ប្គោួរតៅថ្ងៃមួយ ① ការតរៀបចំេមាអ ត្ 
ពប្ងាយ េតពញ
 នឹង... 

ែល់តមា៉ាងញំុនំត ើយកូន 
តរៀបចំេុកោក់តៅណ់ា? 

អត់្តេ- 
ចង់តៅតលង 

មា៉ា ក់～ 
នំ～ 

តម៉ាចបានតចោះដត្ 
ជាេ្ុំរ ូត្… 
ចុោះតម៉ាអត់្តរៀ 
បេុក្ង… 

នំ～ន៉ា～ន៉ា 

តរៀបចំេុ 
កឥ ូវភាា ម! តបាោះតចាលអ 

េ់ឥ ូវ នឹង!! 
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មា៉ា ក់បានដរេកោក់កូនតោយមិនែឹងេាួន ប៉ាុដនតគ្នត់្ហ្កក់ែូចជាបានគិត្ត ើងវញិបនតិច។ ជា
ការលអដែលអាចតរៀបចំេមាអ ត្ជាមួយកូនតោយបងាា ញពីអវីដែលតកើត្ត ើងតៅខ្លងមុេែូចជា
ប្បាប់ពីមូលត តុ្ដែលប្ត្វូតរៀបចំេុកជាតែើម។ 

ចំណុ្ចេំខ្លន់ 

តបើគិត្ឲ្យេពវតៅ ហ្ករតុុ្
តេើបដត្4ឆ្ន ំតេ។ 
មាន ក់ឯងតរៀប ំងអេ់គឺមិន
តកើត្តេមិនអីុចឹង 

・・・・・ 

បាេ- 

តរៀបចំេុក- 

មា៉ា ក់េំុត េដែលដរេកោក់កូនណា៎ា  
ចាំមា៉ា ក់ជួ្យ។ តរៀបចំរួច ញុំនំ ំងអេ់គ្នន ណា៎ា  
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ប្គោួរតៅថ្ងៃមួយ 
 

②ត្វើេាួនឯង! 

ថ្ងៃតនោះមានការប្បជំុ្ប្ត្វូ
ឆ្ប់តៅជាងរាល់ែង្ង- 

អត់្ ន់ ក់
តរោមតជ្ើង្ង 

រេតូ្ត ើង-  
មា៉ា ក់ជួ្យតេ? អត់្តេ! 

កូន ក់េាួ 
នឯង! 

ហ្កេ!? 

មា៉ា ក់-  
ត ោះតៅ- 
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វពិបាកតៅតពលប្ពឹកដែលរវល់ ប៉ាុដនតប្ត្វូេេួលោគ ល់ "អារមមណ៍្ចង់ត្វើ" របេ់កូន ត ើយ
ការរង់ចំានឹងជំ្រញុេឹកចិត្តចង់ត្វើឲ្យបានេតប្មចរបេ់កូន ដែលនំាឲ្យអាចតៅោលាតោយ
អារមមណ៍្លអ។ 

ចំណុ្ចេំខ្លន់ 

 

និយាយអីុចឹង កាលពី
តលើកមុនអនកប្គូ
នាយកោលាបាន
និយាយដែរ… 

ត្វើបាន
ត ើយ! 

េូមេេួលោគ ល់  
"អារមមណ៍្ចង់ត្វើ" របេ់កូនណា៎ា  

ពូដកដមនកូនមា៉ា ក់ 
េំត្វើ ល់ដត្បាន 

មា៉ា ក់, 
កូនត្វើេាួនឯងបាន
ត ើយ 
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ប្គោួរតៅថ្ងៃមួយ 
 

③តប្គ្នោះថាន ក់ណាេ់! 

តយ-! 
ត - 

ត្វើអី នឹង-! 

តម៉ាដែរ- 

 ីុ- ីុ- 

ប្បាប់ប៉ាុនាម ន 
ែងបានោត ប់បាន
ថាកំុតអាយតលាត្
តលើោ ុង! 

មា៉ា ក់បាន
តៅត្វើការ
តៅថ្ងៃឈប់
េប្មាក។ 
ថ្ងៃតៅរ ៍
ដែលមាន
ត្ាៀងធ្លា ក់… 
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មនុេស្ំក៏ែូចគ្នន ដែរ តបើគិត្ថាត្វើេុេ, ជាការលអតបើអាចេំុត េែូចឳពុកមាន ក់
តនោះ។ ការអាចប្បាប់តោយងាយយល់ពីមូលត តុ្តប្គ្នោះថាន ក់ចំត ោះកូន គឺជាការ
លអ។ 

ចំណុ្ចេំខ្លន់ 

 

 ឈប់តលាត្តលើោ
 ុងណា៎ា កូន តប្ ោះ
វអាចធ្លា ក់បុកប្ត្វូ
តម៉ា 
នំាតអាយឲ្យរបួេ 

 ីុ- ីុ- 
តអាយកូនេំុត េ 
 

តប្គ្នោះថាន ក់យា៉ាងណាក៏
តោយ មិនគួរណាតលើកថ្ែ
វយហ្ករតុុ្តេ… 

បា៉ា តេដែលវយកូន 
បា៉ា េំុត េណា៎ា  

 ីុ- ីុ- 

ត ោះនំាគ្នន តលងតៅ
កនុងបនទប់ណា៎ា  

អីុចឹងបា៉ា   
អានតេៀវតៅ 
តនោះមក- 
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ប្គោួរតៅថ្ងៃមួយ 
 

④មា៉ា ក់ឈឺត ើយ… 

អូ, បា៉ាអត់្តៅតេ… 

រាងកាយលាិត្ថ្លា កាលក៏ឈឺ… 
េំនងជាមិនអាចតប្កាករចួតេ… 

តម៉ា, តជ្ៀេ។ 
បងែណ្ត ប់ឲ្យមា៉ា ក់។ 

មា៉ា ក់- 

 ក់េងតៅប្កមុ  ុនេំុចាប់េប្មាក… 
រកពឹងអនកណាឲ្យជួ្យជូ្នកូ 
នតៅោលាមតត្តយយេិន... 
 

មា៉ា ក់- 
តប្កាកត ើង- 

ចាេកូន... 
អត់្អីតេ 

មា៉ា ក់- 
មា៉ា ក់អត់្អីតេ? 

បា៉ាជាប់
តបេកកមម។ 
ថ្ងៃប្ព េបត្ិ៍
ដែលតនឿយ
 ត់្បំ្ុត្… 
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តៅតពលមនុេស្ំមានបញ្ហា អវីដែលមិនអាចតមើលតកមងបាន តៅតពល្មម 
ប្ត្ូវរកឲ្យបានអនកដែលអាចជួ្យតមើលជំ្នួេ តនាោះអនកនឹងអាចេុកចិត្តបានតៅ
តពលតគជួ្យកនុងតពលបនាទ ន់។ 

ចំណុ្ចេំខ្លន់ 

គ្រួសារ

តលាកប្បធ្លនដមនតេចាេ?  
ថ្ងៃតនោះេ្ុំអត់្រេួលេាួន  
ចង់េំុចាប់េប្មាក… 

ខ្លងមជ្ឈមណ្ឌ លគំ្នប្េ 
ប្គួោរដមនតេចាេ? 
េ្ុំមានការបនាទ ន់ចង់េំុឲ្យ 
ជួ្យជូ្នកូនតពលប្ពឹក… 

បាេអត់្អីតេ 
ដងរកាេាួន ចាេ  

មិនអីតេ- 

ែំបូងោកោកពឹង○○តៅមជ្ឈមណ្ឌ លគំ្នប្េប្គោួរ ដែលពឹងឲ្យជួ្យតៅេេួលកូនតពលលាៃ ច 

អនកមាត យ, អាការយា៉ាង
តម៉ាចត ើយ? 

ចាេអរគុណ្តប្ចើន 
ឥ ូវេ្ុំបាន្ូរតប្ចើនត ើយ 

 ំងពីរនាក់តៅ េុេ
េបាយតេណា៎ា  

តពល
លាៃ ច 
តៅថ្ងៃ
តនាោះ… 
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តត្ើេិែឋភាពកនុងតរឿងគំនូរងាុក "ប្គួោរតៅថ្ងៃមួយ" យា៉ាងតម៉ាចដែរ? 
មានឈុត្ដែល ំងបា៉ា និងមា៉ា ក់តចោះដត្ែំត ើងេំត ងខ្លា ំង ត ើយតពលេាោះវយកូនតេៀ
ត្។ 
ប៉ាុដនតគ្នម នអនកណាដែលអាចចិញ្ច ឹមកូនតោយលអឥត្តខ្លច ោះតនាោះតេ។ ចំណុ្ចលអរបេ់ប្គួោរ
តនោះគឺ តពលបានេុេត ើយែឹងកំ ុេេាួនឯង បានេុំត េកូនប្តឹ្មប្ត្ូវ និងពយយាមបតូ
រវ ិ្ ីតោោះរោយជាតែើម។ 
កូនតពលតមើលត ើញឪពុកមាត យដែលេំប្បឹងដប្បងតែើមបីេាួន, ត្វើឲ្យកតីរេឡាញ់ប្ជាលតប្ៅ 
និងតរៀនេូប្ត្ថាអនកណាក៏បរាជ័្យបតណ្តើ ររកីចតប្មើនដែរ។ 
ប្បាកែណាេ់ ការតោោះរោយនឹងេុេគ្នន តៅ មអាយុនិងអត្តចារកិកូន និងោា នភាព។ 
កូនរកីលូត្លាេ់ពីមួយថ្ងៃតៅមួយថ្ងៃ ត ើយឳពុកមាត យក៏កាន់ដត្យល់ែឹងពីមួយថ្ងៃតៅ
មួយថ្ងៃដែរ។ េូមរកីរាយនឹងការចិញ្ច ឹមកូន មដបបរបេ់េាួនត ើយប្ត្ូវនឹងកូនេាួន 
តោយេុំការជួ្យរបេ់អនកជំុ្វញិ្ងដែរ។ 
ត ោះជាដបបតនោះកតី ចំត ោះតលាកអនកដែលជាអាណាពយបាល ការចិញ្ច ឹមកូនគឺមានេុេធដត្
តរឿងដែលជួ្បតលើកែំបូង។ ជាតរឿង្មម ដែលភាន់ប្ចលំនិងមានកងវល់។ តៅតពលដបប
តនាោះ េូមនឹកែល់តរឿងគំនូរងាុក "ប្គួោរតៅថ្ងៃមួយ"។ 
 
 

  

ត ោះរកីរាយនឹងការចិញ្ច ឹមកូនតោយការអប់រដំែលមិនពឹងតលើការពិន័យតលើរាងកាយ 

ត តុ្អវីបានជាមិនអាចពិន័យតលើរាងកាយ? 
 មឯកោររបេ់ប្កេួងការងារនិងេុេុមាលភាពបានបងាា ញនូវលេធ្លថ្នការរោវប្ជាវ
ែូតចនោះថា កុមារដែលេេួលរងការពិន័យតលើរាងកាយពីឪពុកមាត យ តបើតប្បៀបត្ៀបតៅនឹងកុមារ
ដែលមិនបានេេួលរងតោោះ មានេំតនារែូចជា "មិនអាចោត ប់ការនិយាយតោយេៃប់អារមមណ៍្" 
"មិនអាចរកាេនយ" "មិនអាចតតត ត្អារមមណ៍្តលើកិចចការមួយបាន" "មិនអាចប្ ំបាន" "មិនអាច
បងាា ញអារមមណ៍្បានលអ" "មិនអាចត្វើេកមមភាពជាប្កមុ"។ 

មយ៉ាងតេៀត្ ក៏ត ើញមានករណី្ដែលកុមារបានោុំនឹងការឈឺចាប់ ត តុ្តនោះតែើមបេីេួលបាន
ប្បេិេធភាពែដែលគឺកាន់ដត្តប្បើ ិងាដែលបងាតៅជាការត្វើ រណុ្កមមតលើកុមារ។ 
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 ំងអេ់តនោះគឺេុេធដត្ការពិន័យតលើរាងកាយ 
・បានប្ពមានតោយ កយេមតី3ែងប៉ាុដនតតោយោរនិយាយមិនោត ប់ ក៏បានេោះកំត្ាៀង 
・កូនបានតលងតេើចចំត ោះតរឿងេំខ្លន់ ត តុ្តនោះក៏បានឲ្យអងគុយបត់្តជ្ើងយា៉ាងយូរ 
・កូនបានវយមិត្ត្កតិបណាត លឲ្យរបួេ ត តុ្តនោះក៏បានវយកូនវញិែូចគ្នន  
・កូនបានយករបេ់តគ ត តុ្តនោះក៏បានវយគូេកូន 
・កូនមិនបានត្វើកិចចការ្ទោះ ត តុ្តនោះមិនឲ្យញំុអាហ្ករលាៃ ច 
・កូនមិនេមាអ ត្ ត តុ្តនោះក៏បានយកកដនសងជូ្ត្រញុ្ទប់មុេ 
តនោះជាេតងវើដែលបងារបួេ្ាូវចិត្តែល់កូន 
・តោយកនុងន័យនិយាយតលងតេើច បាននិយាយ កយដែលមានលកខណ្ៈបែិតេ្វត្តមានរបេ់
កូនែូចជា”មិនបានតកើត្កូនមកែូចឯងលអជាង"។ 
・តោយតប្បើមូលត តុ្ជំ្រញុេឹកចិត្តឲ្យេំប្បឹង បានតលើកតប្បៀបត្ៀបបងបអូនជាឧ  រណ៍្ 
ែករេង់ពី  
"តយើងនំាគ្នន ពប្ងីកការចិញ្ច ឹមកូនតោយមិនពឹងតលើការពិន័យតលើរាងកាយជាតែើម!" របេ់ប្កេួងការងារនិងេុេុមាល
ភាព 

តត្ើអនកមានកំពុងត្វើតរឿង ំងតនោះតេ? 

  ពួកតយើងនឹងជួ្យតប្ជាមដប្ជ្ងឲ្យអេ់ពីលេធភាពែល់ការរកីលូត្លាេ់របេ់កូន
និងការចិញ្ច ឹមកូនរបេ់តលាកអនក។ 
េូមកំុដប្កងចិត្តកនុងការប្បឹកាតៅតពលជួ្ប
បញ្ហា ែូចជា  
"កូននិយាយមិនោត ប់" "តលើកថ្ែវយកូន
តោយមិនបានគិត្" "ចង់ឲ្យោត ប់ពីកងវល់
កនុងការចិញ្ច ឹមកូន" ជាតែើម។  
ប្គ្នន់ដត្និយាយតចញមក ក៏អារមមណ៍្ អាច
នឹង្ូររោល។ 
  តៅេំព័របនាទ ប់តនោះ មានេរតេរពីកដនាង
ប្បឹកានានាដែលតលាកអនកអាចប្បឹកាបា
ន។ មិនប្តឹ្មដត្ោា ប័ន ំងតនោះតេ តៅ
មណ្ឌ លតមើលដងកុមារ និងមជ្ឈមណ្ឌ លគ្នំ
ប្េការចិញ្ច ឹមកូន ក៏មានេេួលការប្បឹកា្ង
ដែរ ត តុ្តនោះេូមោកលបងតប្បើប្បាេ់កំុបី
ខ្លន។ 
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មជ្ឈមណ្ឌ លប្បឹកាអំពីកុមារតេត្តកាណាហ្កា វ៉ា 
មជ្ឈមណ្ឌ លប្បឹកាអំពីកុមារ េូរេពទ ដែនេមត្ាកិចច 
មជ្ឈមណ្ឌ លប្បឹកាអំពីកុមារមជ្ឈិម 0466-84-1600 ប្កុង វឺជ្ិោវ៉ា, ប្កុងឈិហ្កា ោគិ, រេុកោមឺកាវ៉ា -មា៉ា ឈិ  

មជ្ឈមណ្ឌ លប្បឹកាអំពីកុមារ ិុរា៉ាេស ុកា 0463-73-6888 ប្កុង ិុរា៉ាេស ុកា, ប្កុងហ្ក ណុ្, ប្កុងអុិេិហ្ករា៉ា  
រេុកអូអុិេុ-មា៉ាឈិ, រេុកនិណុ្មិយា៉ា -មា៉ាឈិ 

មជ្ឈមណ្ឌ លប្បឹកាអំពីកុមារត្ំបន់កាមា៉ាគុរា៉ានិង
មិអ ុរា៉ា  046-828-7050 ប្កុងកាមា៉ាគុរា៉ា , ប្កុង ស ុ េិុ, ប្កុងមិអ ុរា៉ា   

រេុកហ្កយា៉ាមា៉ា -មា៉ាឈិ 

មជ្ឈមណ្ឌ លប្បឹកាអំពីកុមារអូោវ៉ារា៉ា  0465-32-8000 

ប្កុងអូោវ៉ារា៉ា , ប្កុងមិណាមិអាេិុហ្កា រា៉ា   
រេុកណាថ្ក-មា៉ាឈិ, រេុកអូអុិ-មា៉ាឈិ  
រេុកមា៉ាេស ុោ-មា៉ាឈិ, រេុកយា៉ាមា៉ាគិ -មា៉ាឈិ  
រេុកថ្កតេ-មា៉ាឈិ, រេុកហ្កកុណិ្-មា៉ាឈិ  
រេុកមា៉ាណា ស ុ រុ-មា៉ាឈិ, រេុកយុហ្កា វ៉ារា៉ា -មា៉ាឈិ 

មជ្ឈមណ្ឌ លប្បឹកាអំពីកុមារអាេស ុ គិ 046-240-6430 ប្កុងអាត្សឺ គី, ប្កុងអិប ិណា, ប្កុង ាមា៉ា , រេុកថ្អកាវ៉ា-មា៉ាឈិ, ្ូមិ
គិយ៉ាុកាវ៉ា-មឺរា៉ា  

មជ្ឈមណ្ឌ លប្បឹកាអំពីកុមារត្ំបន់យា៉ាមា៉ាត្ុ-អា
យា៉ាេិ 0466-81-8066 ប្កុងយា៉ាមា៉ាត្ុ,  ប្កុងអាយា៉ាេិ 

មជ្ឈមណ្ឌ លប្បឹកាអំពីកុមារ មមូលោឋ នែថ្េតេៀត្កនុងតេត្ត 
មជ្ឈមណ្ឌ លប្បឹកាអំពីកុមារ េូរេពទ ដែនេមត្ាកិចច 

មជ្ឈមណ្ឌ លប្បឹកាអំពីកុមារមជ្ឈិមប្កុងយ៉ាូកូហ្ក
មា៉ា  045-260-6510 េងាា ត្់េស ុ រុមិ- ុ, េងាា ត្់កាណាហ្កា វ៉ា- ុ  

េងាា ត្់និេិុ- ុ, េងាា ត្់ណាកា- ុ, េងាា ត្់មិណាមិ- ុ 

មជ្ឈមណ្ឌ លប្បឹកាអំពីកុមារភាគខ្លងលិច 045-331-5471 េងាា ត្់ ុែុហ្កា យា៉ា - ុ, េងាា ត្់អាោ ិុ- ុ  
េងាា ត្់អុិ ស ុមិ- ុ, េងាា ត្់េិយា៉ា- ុ 

មជ្ឈមណ្ឌ លប្បឹកាអំពីកុមារភាគខ្លងត្បូង 045-831-4735 
េងាា ត្់កូណាន់- ុ, េងាា ត្់អុិេុ ាុ- ុ  
េងាា ត្់កាណា ាវ៉ា- ុ, េងាា ត្់ត្ុេស ុកា- ុ  
េងាា ត្់ោកាអិ- ុ 

មជ្ឈមណ្ឌ លប្បឹកាអំពីកុមារភាគខ្លងតជ្ើង 045-948-2441 េងាា ត្់កុ ុគុ- ុ, េងាា ត្់មិែុរ-ិ ុ, េងាា ត្់អាអុបា- ុ, េងាា ត្់េស ុ
 ស ុគិ- ុ 

មជ្ឈមណ្ឌ លកុមារនិងប្គួោរប្កុងកាវ៉ាោគិ 044-542-1234 េងាា ត្់កាវ៉ាោគិ- ុ, េងាា ត្់ថ្េថ្វ ៉ា- ុ  
េងាា ត្់ណាកាហ្ករា៉ា- ុ 

មជ្ឈមណ្ឌ លប្បឹកាអំពីកុមារភាគកណាត ល 044-877-8111 េងាា ត្់ កាេស ុ - ុ, េងាា ត្់មិយា៉ាមា៉ាអិ- ុ 

មជ្ឈមណ្ឌ លប្បឹកាអំពីកុមារភាគខ្លងតជ្ើង 044-931-4300 េងាា ត្់ មា៉ា - ុ, េងាា ត្់អាោអុ- ុ 

មជ្ឈមណ្ឌ លប្បឹកាអំពីកុមារប្កុងោហ្កា មិហ្ករា៉ា  042-730-3500 ប្កុងោហ្កា មិហ្ករា៉ា  

មជ្ឈមណ្ឌ លប្បឹកាអំពីកុមារប្កុងយ៉ាុកុេ ុកា 046-820-2323 ប្កុងយ៉ាុកុេ ុកា 

ដេសេូរេពទប្បឹកានានា 
ដេសេូរេពទប្បឹកា េូរេពទ ត្សងៗ 

កុមារនិងប្គួោរ តលេ110 0466-84-7000 9:00 - 20:00 

ដេស ត្ឡាញេិេធិមនុេសនិងកុមារ 0466-84-1616 9:00 - 20:00 (េប្មាប់កុមារ・េប្មាប់រាយការណ៍្) 
ដេសេំនាក់េំនងត្ាើយត្បនឹង រុណ្កមមថ្ន

មជ្ឈមណ្ឌ លប្បឹកាអំពីកុមារ 189 (ឥត្គិត្ថ្ងា) ត្ាើយត្ប24តមា៉ាង 

ដេសេំនាក់េំនងេប្មាប់ប្បឹកាថ្នមជ្ឈមណ្ឌ ល
ប្បឹកាអំពីកុមារ 0120-189-783 (ឥត្គិត្ថ្ងា)  
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ប្ចកការយិាល័យថ្នប្កងុរេកុ ំុេងាា ត់្ 
ប្កុងរេកុ ុេំងាា ត់្ ដ្នកេេួលបនទុក ដេសេំនាក់េំនងតទ លដ់្នកេេួល

បនទុកប្បឹកាអំពីកុមារ 
ប្កុង ិុរា៉ាេស ុកា ដ្នកកុមារនិងប្គួោរ 0463-21-9843 
ប្កុងកាមា៉ាគុរា៉ា  ដ្នកប្បឹកាអំពីកុមារ 0467-23-0630 
ប្កុង  វុជ្ិោវ៉ា  ដ្នកកុមារនិងប្គួោរ 0466-50-3569 
ប្កុងអូោវ៉ារា៉ា  ដ្នកគំ្នប្េកុមារនិងយុវជ្ន 0465-46-6763 

ប្កុងឈិហ្កា ោគិ 
ដ្នកប្បឹកាការអប់រចំិញ្ច ឹមកូន 

(ការយិាល័យប្បឹកាប្គួោរនិងកុមារប្កុងឈិហ្កា ោគិ) 0467-81-7170 

ប្កុង ស ុេិុ ដ្នកគំ្នប្េការចិញ្ច ឹមកូន 046-873-1111 (ដេសរួម) 

ប្កុងមិអ ុរា៉ា  ដ្នកកុមារ 
មជ្ឈមណ្ឌ លប្បឹកាមា បិ និងកុមារ  ិុណា បុកកុ 046-882-1111 (ដេសរួម) 

ប្កុងហ្ក ណុ្ ដ្នកគំ្នប្េកុមារនិងប្គួោរ (ដេសេំនាក់េំនងេប្មាប់ប្បឹកា) 0463-82-5273 
0463-84-7800 

ប្កុងអាេស ុ គិ ដ្នកប្បឹកាអំពីប្គួោរ (ដេសេំនាក់េំនងេប្មាប់ប្បឹកា) 046-221-0181･0182 
ប្កុងយា៉ាមា៉ា ត្ុ ដ្នកចិញ្ច ឹមកូនឲ្យបានលអ 046-260-5618 
ប្កុងអុិេិហ្ករា៉ា  ដ្នកប្បឹកាអំពីកុមារនិងប្គួោរ 0463-94-4642 
ប្កុងអិប ិណា ដ្នកប្បឹកាការចិញ្ច ឹមកូន 046-235-4825 
ប្កុង ាមា៉ា  ដ្នកកុមារនិងប្គួោរ 046-252-8026 

ប្កុងមិណាមិអាេិុហ្កា រា៉ា  ដ្នកកុមារ 0465-73-8072 
ប្កុងអាយា៉ាេិ ដ្នកតលើកកមពេ់េុេភាព 0467-77-1133 

រេុកហ្កយា៉ាមា៉ា -មា៉ាឈិ ដ្នកអប់រចំិញ្ច ឹមកូន 046-876-1111 (ដេសរួម) 
រេុកោមុកាវ៉ា-មា៉ាឈិ ដ្នកគំ្នប្េការចិញ្ច ឹមកូន 0467-74-1111 (ដេសរួម) 
រេុកអូអុិេុ-មា៉ាឈិ 0463-71-3377 

រេុកនិណុ្មិយា៉ា -មា៉ាឈិ ដ្នកចិញ្ច ឹមកូននិងេុេភាព 0463-71-7100 
រេុកណាថ្ក-មា៉ាឈិ ដ្នកេុេុមាលភាព 0465-81-5548 
រេុកអូអុិ-មា៉ាឈិ ដ្នកចិញ្ច ឹមកូននិងេុេភាព 0465-83-8012 

រេុកមា៉ាេស ុោ-មា៉ាឈិ ដ្នកចិញ្ច ឹមកូននិងេុេភាព 0465-84-5544 
រេុកយា៉ាមា៉ាគិ -មា៉ាឈិ ដ្នកេុេុមាលភាព 0465-75-3644 
រេុកថ្កតេ-មា៉ាឈិ ដ្នកចិញ្ច ឹមកូននិងេុេភាព 0465-84-0327 

រេុកហ្កកុណិ្-មា៉ាឈិ ដ្នកគំ្នប្េការចិញ្ច ឹមកូន 0460-85-9595 
រេុកមា៉ាណា ស ុ រុ-មា៉ាឈិ ដ្នកេុេុមាលភាព 0465-68-1131 (ដេសរួម) 
រេុកយុហ្កា វ៉ារា៉ា -មា៉ាឈិ មជ្ឈមណ្ឌ លគំ្នប្េការចិញ្ច ឹមកុមារ(យុ ប៉ាុន) ដ្នកគំ្នប្េកុមារ 0465-20-4940 
រេុកថ្អកាវ៉ា-មា៉ាឈិ ដ្នកគំ្នប្េការចិញ្ច ឹមកូន 046-285-6932 
្ូមិគិយ៉ាុកាវ៉ា-មុរា៉ា  ដ្នកដងរកាេុេភាពនិងេុេុមាលភាព 046-288-3861 
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