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េសចក� ីេផ�ើម 
 

 

 

 

"�រពិន័យេលើ�ង�យកូនគឺមិន�នេទ ពិតេទ?" 
ពិតេហើយ។ ច�ប់្រត�វ�នេធ��វ �េ�ធនកម�ែចង�មិន្រត�វេ្របើ�រពិន័យេលើ�ង�យ 

ក� �ង�រអប់រ�កូនេឡើយ។ 

"បុ៉ែន�  េបើេធ� �ខុសេហើយមិន�យឲ្យយល់េទ 

គឺ�� ចេ�អ�គតមិនដឹង�ច�� យ�មនុស្ស្រតឹម្រត�វឬ

អត់។" 

�រម�ណ៍េ�ះគឺេយើងយល់។ ប៉ុែន�េយើង�នយល់� �រពិន័យេលើ�ង�យ 

��ពអវ �ជ��នចំេ�ះ�រលូត�ស់របស់កុ�រ។ 

�រចិ�� ឹមកូន�ល់ៃថ�គឺពិត�ពិ�កែមន។ 

កូនេសៀវេ�េនះេយើងបេង�ើតេឡើងេ�យសង្ឃឹម�នឹងផ�ល់�គន� ឹះក� �ង�រចិ�� ឹមកូនេ�យមិនពឹង

េលើ�រពិន័យេលើ�ង�យ 

ម�៉ងេទៀតគឺចង់េឆ� ើយតបេ�នឹងកង�ល់របស់េ�កអ�កែដល���ព��លេ�ះបី�បន� ិចបន� �ច

ក� ី។ 

េ�ទីេនះ េយើងនឹងែណ�អំំពី្រគ��រ�� 4�ក់ ែដលកំពុងចិ�� ឹមកូនែតម�ង។ 

េ�ះេ�េមើល�េតើពួកេគកំពុងអប់រ�និងចិ�� ឹមកូនែបប� 

េ្រប�បេធៀបនងឹ�រចិ�� ឹមកូនរបស់េ�កអ�ក។ 
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ែណ � ំ តួ អ ង� 
 

 

 

  

�៉�៉ េ�� ះ�៉មូ៉រុ �យ3ុ0�� ំ 
�នេ�លបំណង�� យ�បុរសែដលេមើលែថកូនេ�យ�នដិតដ

ល់ ប៉ុែន��រ�ររវល់មិនសូវ�នេពលេវ�េ��មួយកូន។ 

ពិ�កេ�យ�រ�រុតុេ�មិនេស� �ម 

េពលខ�ះែ្រសក�ក់កូននិងរហូតដល់�យកូន។ 

 

�៉ក់�៉ក់ េ�� ះអីុគុយ៉ុ �យ2ុ8�� ំ 
��� យរសួ�យនិងចិត�ល� ។ េពលេម៉�យុ�ន1�� ំ 

ក៏�ន�ប់េផ�ើមចូលេធ���រ�រេឡើងវ �ញេ�យ�ក់កូនេ���

មេត�យ្យ ប៉ុែន�មួេ�៉េ្រចើនេ�យ�រែតម�ញឹកនឹង�រចិ�� ឹមកូន, 

កិច��រផ�ះ និង�រ�រ។ 

កូន្រប �សច្បង េ�� ះ�រុតុ �យ4ុ��  ំ
�េក�ង្រប �សសុខ�ពល� និងរេវ �ក ចូលេរៀន��មេត�យ្យ។ 

ចូលចិត�េលងេ��ងេ្រ� 

ប៉ុែន�មិន�ន់េចះេរៀបចំស�� ត�នល� េទ។ 

កូន្រសីច្បង េម៉ �យ1ុ�� ំ 
�េក�ង្រសីែដលចូលេរៀន��មេត�យ្យដូច�� នឹង�រុតុ។ 

េចះ��ំក្យសម� ី 

េធ� ��ម�រុតុនិងរបូ�ងេដើរ�មពីេ្រ�យេតស�សគឺគួរឲ្យ្រស

�ញ់។ 
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្រគ��រេ�ៃថ�មួយ ① �រេរៀបចសំ�� ត 

ព្រ�យ�សេពញ
ហ� ឹង... 

ដល់េ�៉ង��ំនំេហើយកូន 
េរៀបចំទុក�ក់េ��់? 

អត់េទ- 

ចងេ់�េលង 
�៉ក់～ 
នំ～ 

េម៉ច�នេចះែត 
�ខ� � ំរហូត… 
ចុះេម៉អត់េរៀ 
បទុកផង… 

នំ～ន៉～ន៉ 

េរៀបចំទ ុ
កឥឡ� វ�� ម! 

េ�ះេ�លអ 
ស់ឥឡ� វហ� ឹង!! 
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�៉ក់�នែ្រសក�ក់កូនេ�យមនិដឹងខ� �ន ប៉ុែន��ត់�ក់ដូច��នគិតេឡើងវ �ញបន� ិច។ 

��រល� ែដល�ចេរៀបចំស�� ត�មួយកូនេ�យប�� ញពីអ� �ែដលេកើតេឡើងេ��ងមខុដូច

�្រ�ប់ពីមូលេហតុែដល្រត�វេរៀបចំទុក�េដើម។ 

ចំណុចសំ�ន់ 

េបើគិតឲ្យសព� េ� 

�រុតុេទើបែត4�� ំេទ។ 

�� ក់ឯងេរៀប�ងំអស់គឺមិន

េកើតេទមិនអុីចងឹ 

・・・・・ 

�ទ- 

េរៀបចំទុក- 

�៉ក់សុំេ�សែដលែ្រសក�ក់កូន�៎ 

��៉ំក់ជួយ។ េរៀបចំរចួ ��ំនំ�ងំអស់�� �៎ 
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្រគ��រេ�ៃថ�មួយ 
 

②េធ� �ខ� �នឯង! 

ៃថ�េនះ�ន�រ្របជុំ្រត�វ�ប់
េ��ង�ល់ដងផង- 

អត់�ន់�ក់េ្រ�

មេជើងផង 

្រស�តេឡើង-  
�៉ក់ជួយេទ? អត់េទ! 

កូន�ក់ខ� � 

នឯង! 

�ស!? 

�៉ក់-  
េ�ះេ�- 
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�ពិ�កេ�េពល្រពឹកែដលរវល់ ប៉ុែន� ្រត�វទទួល�� ល់ "�រម�ណ៍ចង់េធ� �" របស់កូន 

េហើយ�ររង់�នំឹងជំរុញទឹកចិត�ចង់េធ� �ឲ្យ�នសេ្រមចរបស់កូន 

ែដល�ឲំ្យ�ចេ���េ�យ�រម�ណ៍ល� ។ 

ចំណុចសំ�ន់ 

 

និ�យអីុចងឹ 
�លពីេលើកមនុអ�ក
្រគ��យក���ន
និ�យែដរ… 

េធ� ��នេហើយ! 

សូមទទួល�� ល់  

"�រម�ណ៍ចង់េធ� �" របស់កូន�៎ 

ពូែកែមនកូន�៉ក់ 
ខំេធ� ��ល់ែត�ន 

�៉ក់, 

កូនេធ� �ខ� �នឯង�ន

េហើយ 
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្រគ��រេ�ៃថ�មួយ 
 

③េ្រ�ះ�� ក់�ស់! 

េយ-! 

េហ- 
េធ� �អីហ� ងឹ-! 

េម៉ែដរ- 

ហុី-ហុី- 

្រ�ប់បុ៉�� ន 
ដង�ន�� ប់�ន
�កុំេ�យេ�តេលើ
�ឡ� ង! 

�៉ក�់ន

េ�េធ� ��រ

េ�ៃថ�ឈប់

ស្រ�ក។ 

ៃថ�េ�រ�ែដល

�នេភ��ង

�� ក…់ 
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មនុស្សធំក៏ដូច�� ែដរ េបើគិត�េធ� �ខុស, 

��រល� េបើ�ចសុំេ�សដូចឳពុក�� ក់េនះ។ 

�រ�ច្រ�ប់េ�យ�យយល់ពីមូលេហតុេ្រ�ះ�� ក់ចំេ�ះកូន គឺ��រល� ។ 

ចំណុចសំ�ន់ 

 

 ឈប់េ�តេលើ�ឡ�
ង�៎កូន 
េ្រ�ះ��ច�� ក់បុ
ក្រត�វេម៉ 
�េំ�យឲ្យរបួស 

ហីុ-ហីុ- 
េ�យកូនសំុេ�ស 
 

េ្រ�ះ�� ក់�៉ង�កេ៏�
យ 
មិនគួរ�េលើកៃដ�យ�រុ
តេទ  

�៉េទែដល�យកូន 

�៉សំុេ�ស�៎ 

ហីុ-ហីុ- 

េ�ះ��ំ� េលងេ�
ក� �ងបន�ប�៎់ 

អីុចឹង�៉  

�នេសៀវេ� 

េនះមក- 
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្រគ��រេ�ៃថ�មួយ 
 

④�៉ក់ឈឺេហើយ… 

អូ, �៉អត់េ�េទ… 

�ង�យល� ិតៃល�  ក�លក៏ឈឺ… 
ទំនង�មិន�ចេ្រ�ករចួេទ… 

េម៉, េជៀស។ 
បងដណ� ប់ឲ្យ�៉ក់។ 

�៉ក់- 

�ក់ទងេ�្រក �មហុ៊នសុំច�ប់ស្រ�ក… 
រកពឹងអ�ក�ឲ្យជួយជូនកូ 
នេ���មេត�យ្យសិន... 

 

�៉ក់- 
េ្រ�កេឡើង- 

�សកូន... 
អត់អីេទ 

�៉ក់- 
�៉ក់អត់អីេទ? 

�៉�ប់េបសក

កម�។ 

ៃថ�្រពហស្បតិ៍ ែដ

លេនឿយហត់បំ

ផុត… 
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េ�េពលមនុស្សធំ�នប�� អ� �ែដលមិន�ចេមើលេក�ង�ន 

េ�េពលធម��្រត�វរកឲ្យ�នអ�កែដល�ចជួយេមើលជំនួស 

េ�ះអ�កនឹង�ចទុកចិត��នេ�េពលេគជួយក� �ងេពលប�� ន់។ 

ចំណុចសំ�ន់ 

េ�ក្រប�នែមនេទ�ស?  
ៃថ�េនះខ� � ំអត់្រស� លខ� �ន  
ចង់សុំច�បស់្រ�ក… 

�ងមជ្ឈមណ� ល�្ំរទ 
្រគ��រែមនេទ�ស? 
ខ� � ំ�ន�រប�� ន់ចងស់ុំឲ្យ 
ជួយជូនកូនេពល្រពកឹ… 

�ទអត់អីេទ 
ែថរក�ខ� �ន �ស  

មិនអីេទ- 

ដំបូង�ក�កពឹង○○េ�មជ្ឈមណ� ល�្ំរទ្រគ��រ ែដលពឹងឲ្យជួយេ�ទទួលកូនេពល�� ច 

អ�ក�� យ, 
��រ�៉ងេមច៉េហើយ? 

�សអរគុណេ្រចើន 
ឥឡ� វខ� � ំ�នធូរេ្រចើនេហើយ 

�ងំពីរ�ក់េ� 

សុខសប�យេទ�៎ 

េពល

�� ច 

េ�ៃថ�

េ�ះ… 
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េតើទិដ��ពក� �ងេរឿងគំនូរថ� �ក "្រគ��រេ�ៃថ�មួយ" �៉ងេម៉ចែដរ? 

�នឈតុែដល�ងំ�៉នងិ�៉ក់េចះែតដេំឡើងសំេឡង�� ងំ េហើយេពលខ�ះ�យកូនេទៀត។ 

បុ៉ែន��� នអ�ក�ែដល�ចចិ�� មឹកូនេ�យល� ឥតេ�� ះេ�ះេទ។ 
ចណុំចល� របស់្រគ��រេនះគ ឺេពល�នខុសេហើយដងឹកំហុសខ� �នឯង 
�នសំុេ�សកូន្រតមឹ្រត�វ នងិព��មប� �រវ �ធេី�ះ្រ�យ�េដើម។ 

កូនេពលេមើលេឃើញឪពុក�� យែដលខំ្របងឹែ្របងេដើម្បីខ� �ន, េធ� �ឲ្យក� ី្រស�ញ់្រ�លេ្រ� 
និងេរៀនសូ្រត�អ�ក�ក៏ប�ជយ័បេណ� ើររ �កចេ្រមើនែដរ។ 

្រ�កដ�ស់ �រេ�ះ្រ�យនឹងខុស�� េ��ម�យនុងិអត�� រ �កកូន នងិ�� ន�ព។ 
កូន រ �កលូត�ស់ពីមួយៃថ�េ�មួយៃថ� 
េហើយឳពុក�� យក�៏ន់ែតយល់ដងឹពីមួយៃថ�េ�មួយៃថ�ែដរ។ 
សូមរ �ក�យនងឹ�រច�ិ� ឹមកូន�មែបបរបស់ខ� �នេហើយ្រត�វនងឹកូនខ� �ន 
េ�យសំុ�រជួយរបស់អ�កជុំវ �ញផងែដរ។ 

េ�ះ�ែបបេនះក�  ីចេំ�ះេ�កអ�កែដល���ព��ល 
�រចិ�� មឹកូនគឺ�នសុទ�ែតេរឿងែដលជួបេលើកដំបូង។ 
�េរឿងធម��ែដល�ន់្រចលំនងិ�នកង�ល់។ េ�េពលែបបេ�ះ 
សូមនឹកដល់េរឿងគនូំរថ� �ក "្រគ��រេ�ៃថ�មួយ"។ 

 

 

  

េ�ះរ �ក�យនងឹ�រចិ�� ឹមកូនេ�យ�រអប់រ�ែដលមិនពឹងេលើ�រពិនយ័េលើ�ង�យ 

េហតុអ� ��ន�មិន�ចពិន័យេលើ�ង�យ? 

�មឯក�ររបស់្រកសួង�រ�រនិងសុខុ�ល�ព�នប�� ញនូវលទ�ផលៃន�រ្រ�វ្រ�វដូេច�ះ

� កុ�រែដលទទួលរង�រពិន័យេលើ�ង�យពឪីពុក�� យ 

េបើេ្រប�បេធៀបេ�នឹងកុ�រែដលមិន�នទទួលរងេ�ះ �នទំេ�រដូច� 

"មិន�ច�� ប់�រនិ�យេ�យស� ប់�រម�ណ៍" "មិន�ចរក�សន�" 

"មិន�ចេ�� ត�រម�ណ៍េលើកិច��រមួយ�ន" "មិន�ច្រ��ំន" 

"មិន�ចប�� ញ�រម�ណ៍�នល� " "មិន�ចេធ��សកម��ព�្រក �ម"។ 

ម�៉ងេទៀត ក៏េឃើញ�នករណីែដលកុ�រ�ន�ំុនឹង�រឈឺ�ប់ 



 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�ងំអស់េនះគឺសុទ�ែត�រពិន័យេលើ�ង�យ 

・�ន្រព�នេ�យ�ក្យសម�3ីដងប៉ុែន�េ�យ�រនិ�យមិន�� ប់ ក៏�នទះកំេផ��ង 

・កូន�នេលងេសើចចំេ�ះេរឿងសំ�ន់ េហតុេនះក៏�នឲ្យអង� �យបត់េជើង�៉ងយូរ 

・កូន�ន�យមិត�ភក� ិប�� លឲ្យរបួស េហតុេនះក៏�ន�យកូនវ �ញដូច��  

・កូន�នយករបស់េគ េហតុេនះក៏�ន�យគូទកូន 

・កូនមិន�នេធ��កិច��រផ�ះ េហតុេនះមិនឲ្យ��ំ��រ�� ច 

・កូនមិនស�� ត េហតុេនះក៏�នយកកែន្សងជូតរុញផ�ប់មុខ 

េនះ�ទេង��ែដលបង�របួសផ� �វចិត�ដល់កូន 

・េ�យក� �ងន័យនិ�យេលងេសើច 

�ននិ�យ�ក្យែដល�នលក�ណៈបដិេសធវត��នរបស់កូនដូច�”មិន�នេកើតកូនមកដូចឯ

ងល� �ង"។ 

・េ�យេ្របើមូលេហតុជំរុញទឹកចិត�ឲ្យខំ្របឹង �នេលើកេ្រប�បេធៀបបងប� �ន�ឧ�ហរណ៍ 

ដក្រសង់ពី  

"េយើង��ំ� ព្រងីក�រចិ�� ឹមកូនេ�យមិនពឹងេលើ�រពិន័យេលើ�ង�យ�េដើម!" 

 

េតើអ�ក�នកំពុងេធ� �េរឿង�ងំេនះេទ? 

  
ពួកេយើងនងឹជួយេ្រ�មែ្រជងឲ្យអស់ពីលទ��ពដល់�ររ �កលូត�ស់របស់កូននងិ�រ
ចិ�� មឹកូនរបស់េ�កអ�ក។ 
សូមកុំែ្រកងចតិ�ក� �ង�រ្របឹក�េ�េពលជួប
ប�� ដូច�  
"កូននិ�យមិន�� ប"់ 
"េលើកៃដ�យកូនេ�យមនិ�នគិត" 
"ចង់ឲ្យ�� បព់ីកង�លក់� �ង�រចិ�� ឹមកូន" 
�េដើម។  
្រ�ន់ែតនិ�យេចញមក ក�៏រម�ណ៍ 
�ចនឹងធូរ្រ�ល។ 
  េ�ទំព័រប�� ប់េនះ 
�នសរេសរពីកែន�ង្របឹក���ែដលេ�ក
អ�ក�ច្របឹក��ន។ 
មិន្រតមឹែត�� ប័ន�ងំេនះេទ 
េ�មណ� លេមើលែថក�ុរ 
និងមជ្ឈមណ� ល�ំ្រទ�រចិ�� មឹកូន 
ក៏�នទទួល�រ្របឹក�ផងែដរ 
េហតេនះសម�កល្បងេ្របើ្រ�ស់កំបី�ន។ 
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មជ្ឈមណ� ល្របឹក�អំពីកុ�រេខត����� ��  
មជ្ឈមណ� ល្របឹក�អំពីក�ុរ ទូរសព� ែដនសមត�កិច� 

មជ្ឈមណ� ល្របឹក�អំពីកុ�រមជ្ិឈម 0466-84-1600 ្រក �ងហ� �ជិ��� , ្រក �ងឈិ�� �គិ, ្រស �ក�មឺ��� -�៉ឈិ 

មជ្ឈមណ� ល្របឹក�អំពីកុ�រហិុ�� ទ្៊ស� � 0463-73-6888 
្រក �ងហិុ�� ទ្៊ស� �, ្រក �ង��ណុ, ្រក �ងអិុសិ���  

្រស �កអូអិុសុ-�៉ឈ,ិ ្រស �កនិណុមិ�៉-�៉ឈ ិ

មជ្ឈមណ� ល្របឹក�អំពីកុ�រតំបន់��៉គុ�� និង

មិអុ៊��  
046-828-7050 

្រក �ង��៉គុ�� , ្រក �ងហ្៊ស� សិុ, ្រក �ងមិអុ៊��   

្រស �ក��៉�៉-�៉ឈ ិ

មជ្ឈមណ� ល្របឹក�អំពីកុ�រអូ��� ��  0465-32-8000 

្រក �ងអូ��� �� , ្រក �ងមិ�មិ�សិុ�� ��   

្រស �ក�ៃក-�៉ឈិ, ្រស �កអូអិុ-�៉ឈិ  

្រស �ក�៉ទ្៊ស� �-�៉ឈ,ិ ្រស �ក�៉�៉គិ�-�៉ឈិ  

្រស �កៃកេស-�៉ឈ,ិ ្រស �ក�កុណ-ិ�៉ឈិ  

្រស �ក�៉�ហ្៊ស� រុ-�៉ឈ,ិ ្រស �កយុ�� �� �� -�៉ឈ ិ

មជ្ឈមណ� ល្របឹក�អំពីកុ�រ�ទ្៊ស� ហ�  ិ 046-240-6430 
្រក �ង�ត្ឺសហ� ,ី ្រក �ងអិ� ��, ្រក �ងហ��៉, ្រស �កៃអ��� -�៉ឈិ, 

ភូមិគិយុ៉��� -មឺ��  

មជ្ឈមណ� ល្របឹក�អំពីកុ�រតំបន់�៉�៉តុ-

��៉សិ 
0466-81-8066 ្រក �ង�៉�៉តុ,  ្រក �ង��៉សិ 

មជ្ឈមណ� ល្របឹក�អំពីកុ�រ�មមូល�� នដៃទេទៀតក� �ងេខត� 

មជ្ឈមណ� ល្របឹក�អំពីក�ុរ ទូរសព� ែដនសមត�កិច� 

មជ្ឈមណ� ល្របឹក�អំពីកុ�រមជ្ិឈម្រក �ងយូ៉កូ�

�៉ 
045-260-6510 

ស�� ត់ទ្៊ស� រុមិ-ឃុ, ស�� ត់���� �� -ឃុ  

ស�� ត់និសិុ-ឃុ, ស�� ត់��-ឃុ, ស�� ត់មិ�មិ-ឃុ 

មជ្ឈមណ� ល្របឹក�អំពីកុ�រ�គ�ងលិច 045-331-5471 
ស�� ត់ហុដុ�� �៉-ឃុ, ស�� ត់��ហិុ-ឃុ  

ស�� ត់អិុហ្៊ស� មិ-ឃុ, ស�� ត់សិ�៉-ឃុ 

មជ្ឈមណ� ល្របឹក�អំពីកុ�រ�គ�ងត្ប� ង 045-831-4735 
ស�� ត់កូ�ន់-ឃុ, ស�� ត់អិុសុហ� �-ឃុ  

ស�� ត់��ហ��� -ឃុ, ស�� ត់តុទ្៊ស� �-ឃុ  

ស�� ត់��អិ-ឃុ 

មជ្ឈមណ� ល្របឹក�អំពីកុ�រ�គ�ងេជើង 045-948-2441 
ស�� ត់កុហុគុ-ឃុ, ស�� ត់មិដុរ �-ឃុ, ស�� ត់�អុ�-ឃុ, 

ស�� ត់ទ្៊ស� ហ្៊ស� គិ-ឃុ 

មជ្ឈមណ� ល្របឹក�អំពីកុ�រ�គ�ងត្ប� ង្រក �ង

��� �គិ 
044-542-1234 

ស�� ត់��� �គិ-ឃុ, ស�� ត់ៃសៃវ�-ឃុ  

ស�� ត់����� -ឃុ 

មជ្ឈមណ� ល្របឹក�អំពីកុ�រ�គក�� ល 044-877-8111 ស�� ត់��ទ្៊ស� -ឃុ, ស�� ត់មិ�៉�៉អិ-ឃុ 

មជ្ឈមណ� ល្របឹក�អំពីកុ�រ�គ�ងេជើង 044-931-4300 ស�� ត់��៉-ឃុ, ស�� ត់��អុ-ឃុ 

មជ្ឈមណ� ល្របឹក�អំពីកុ�រ្រក �ង��� មិ���  042-730-3500 ្រក �ង��� មិ���  

មជ្ឈមណ� ល្របឹក�អំពីកុ�រ្រក �ងយុ៉កុសុ៊� 046-820-2323 ្រក �ងយុ៉កុសុ៊� 

ែខ្សទូរសព� ្របឹក��� 

ែខ្សទូរសព� ្របឹក� ទូរសព� េផ្សងៗ 

កុ�រនិង្រគ��រ េលខ110 0466-84-7000 9:00 - 20:00 

ែខ្សហត�ញសិទ�ិមនុស្សនិងកុ�រ 0466-84-1616 9:00 - 20:00 (ស្រ�ប់កុ�រ・ស្រ�ប់�យ�រណ៍) 

ែខ្សទំ�ក់ទំនងេឆ� ើយតបនឹង�រុណកម�ៃនមជ្ឈ

មណ� ល្របឹក�អំពីកុ�រ 
189 (ឥតគិតៃថ�) េឆ� ើយតប24េ�៉ង 

ែខ្សទំ�ក់ទំនងស្រ�ប់្របឹក�ៃនមជ្ឈមណ� ល្របឹ

ក�អំពីកុ�រ 

0120-189-783 
(ឥតគិតៃថ�) 

 

  

កែន�ង្របឹក��� 
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្រចក�រ ��ល័យៃន្រក �ង្រស �កឃំុស�� ត់ 

្រក �ង្រស �កឃុំស�� ត់ ែផ�កទទួលបន� �ក 
ែខ្សទំ�ក់ទំនង�� ល់ែផ�កទទួលប

ន� �ក្របឹក�អំពីកុ�រ 

្រក �ងហីុ�� ត្ឺស� ែផ�កកុ�រនិង្រគ��រ(មជ្ឈមណ� លកុ�រនិង្រគ��រ) 0463-21-9843 

្រក �ង��៉គឺ��  មជ្ឈមណ� លកុ�រនិង្រគ��រ(បន�ប់្របឹក�អំពីកុ�រនិង្រគ��រ) 0467-23-0630 

្រក �ងហ៊� �ជិ���  ែផ�កកុ�រនិង្រគ��រ(មជ្ឈមណ� លកុ�រនិង្រគ��រ) 0466-50-3569 

្រក �ងអុ��� ��  ែផ�ក�ំ្រទកុ�រនិងយុវជន 0465-46-6763 

្រក �ងឈិ�� �គិ ែផ�ក្របឹក�បណ� � ះប�� លកុ�រ 0467-81-7170 

្រក �ងហ្៊ស� សិុ ែផ�ក�ំ្រទ�រចិ�� ឹមកូន(មជ្ឈមណ� លកុ�រនិង្រគ��រ) 046-873-1111 (ែខ្សរមួ) 

្រក �ងមិអុ៊��  
ែផ�កកុ�រ 

មជ្ឈមណ� ល្របឹក���បិ�និងកុ�រ ហិុ��បុកកុ 
046-882-1111 (ែខ្សរមួ) 

្រក �ង��ណុ ែផ�ក�ំ្រទកុ�រនិង្រគ��រ (ែខ្សទំ�ក់ទំនងស្រ�ប់្របឹក�) 
0463-82-5273 
0463-84-7800 

្រក �ង�ត្ឺសហ�  ិ មជ្ឈមណ� លកុ�រនិង្រគ��រ (េលខទំ�ក់ទំនងស្រ�ប់្របឹក�) 046-221-0181 

្រក �ង�៉�៉តុ ែផ�កចិ�� ឹមកូនឲ្យ�នល� (មជ្ឈមណ� លកុ�រនិង្រគ��រ) 046-260-5618 

្រក �ងអិុសិ���  ែផ�ក្របឹក�អំពីកុ�រនិង្រគ��រ 0463-94-4642 

្រក �ងអិ� �� ែផ�ក្របឹក��រចិ�� មឹកូន 046-235-4825 

្រក �ងហ��៉ ែផ�កកុ�រនិង្រគ��រ 046-252-8026 

្រក �ងមិ�មិ�សិុ�� ��  ែផ�កកុ�រ 0465-73-8072 

្រក �ង��៉សិ ែផ�កេលើកកម�ស់សុខ�ព 0467-77-1133 
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