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Hay cung trai nghiém qua trinh day con ma khong
ky luat bang cach trirng phat than thé dé ky luat nhé.

Trung tam tw van cac van dé tré em Kanagawa
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Loi noi dau

“Viéc trirng phat than thé con cai la khong
dwoc phép c6 dung khéng?”
Dlng vay, theo luat stra dbi thi khong dweoec trivng phat
than thé dé ky luat.

“Nhwng, néu, con lam sai ma khéng dwoc danh
con dé né hiéu thi t6i lo rang liéu con co6 thé tr&
thanh mét ngwoi triwdng thanh ding mwe trong
twong lai hay khéng.”
Chling toi rat hiéu tam trang dé. Tuy nhién, ré rang viéc trirng phat
than thé sé gay anh hwong tiéu cwe dén sw phat trién cua tré.

“Néu vay t6i phai lam sao? T6i rat yéu con,
nhwng ciing rat lo lang vé viéc nuéi day con.”
Nubi day tré hang ngay that sw rat vat va.

Quyén sé tay nay dwoc soan ra nham giup cac phu huynh 1am quen
vé&i viéc nubi day con ma khéng str dung hinh thirc trirng phat
than thé, va chuing toi ciing hi vong sé gitp giai téa phan nao nhirng
lo ldng ctia cac phu huynh.

& day, chung t6i xin dwoc gi®i thiéu vé mét gia dinh 4 ngwei dang
trong thoi ky nuéi con nhé.

Hay xem ho dang ap dung phwong phap nudi day va ky luat con tré
nhw thé nao va so sanh véi viéc nuéi day con ctia ban nhé.
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Gi®¢i thiéu nhan vat

Bé6: Mamoru 30 tubi
Mong mudn tré thanh mét ngwoi cha tich cuec,

2 ' nhwng cong viéc qua ban ron nén it cé tl',u‘:vi
o gian tiép xtc vé&i con. Thwong hay gép rac roi

v&i cau bé Haruto nang dong, hay la hét va

‘ . kho bao.

Me: lkuyo 28 tudi

La mét ba me vui vé, hién lanh. Khi bé Mei 1 tudi
dwoc dem di glri nha tré thi c6 da quay lai véi
cong viéc. Nhwng tir d6, c6 ciing thwong bwe
boi do phai lo cong viéc, viéc nha va cham séc
con.

’ Con trai: Haruto 4 tudi
L —-;. La mot bé trai nang dong va hoat bat, dang di

‘ nha tré. Bé rat thich dwoc choi dua ngoai troi
nhwng chuwa lam té6t viéc don dep do dac.

Con gai: Mei 1 tudi

Bé gai di nha tré chung véi Haruto. Bé dang
trong giai doan hoc néi, hay bat chwérc,
chap chirng theo sau Haruto, rat dang yéu.




(1) Don dep

Pén gio &n banh rai,

" Bay bira diy

hai con mau don
' nha nhw thé dep di.
| nay...

Khoéng chiju
dau, con con
dang choi.

Don dep ngay

I !
cho me! Me virt hét di

bay gio!!

Sao luc nao ciing
chi c6 minh con
don...Em Mei cé
don dep gi dau.....



Nghi ky thi Haruto chi méi \
4 tudi thoi.

M6t minh con chéc khéng

don dep dwoc dau nhi.

Me xin 16i vi da quat mang con nhé.
Me giup con don nhé. Don xong,
me con minh cung @n banh nhé.

Haruto

Nguwoi me da quat mang con ma khong nghl gi, nhwng sau do
LU ¢ ay da suy nghi lai. Néu giai thich Iy do can phai don dep,
TS0 cho tré thay nhirng diéu tha vi sé dat dwoc sau khi hoan thanh
va cung lam vé&i tré thi that tuyét vori nhi.
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EEETE (2) D¢ con ty lam!

/

Hom nay ngwoi me co
cudc hop can phai ra khoi
nha s&m hon thwdng ngay

chwa di tat.

R 4

Nhanh Ién di
con. D& me gitp
con vay nhé,

dwoc khong?

y &

Pé con tw di!




No6i méi nhé, hom trwéc
hiéu trwéng nha tré co
dan la...

Hay ghi nhéan “cam giac
muon tw lam” cua con.

Cb6 gang dén
cuoi cung sé

lam dwoc con
nhi.

Mic du budi sang rat ban ron, nhwng néu ghi nhan “cam
ULUCE gidc mubn tw 1am” cha con, viéc ché doi sé thic day cam
CEUW  giac thanh cong cho con, tir d6 con sé cé tam trang thoai
mai dén trwong.



(3) Nguy hiém!

cac con
dang lam
gi vay ha?

B6 phai da péi
bao nhiéu lan la

khéng dwoc
nhay trén sofa
réi!

~



| Vi nghi viéc nay qua nguy
hiém, nén b6 da I& tay tat
Haruto...

Oa oa
Con xin 16i bd!

B6 méi can
xin 16i vi da
danh
con.

Néu con bi nga
xudng hay dap
trang phai Mei thi
sé bi thwong, nén
con dirng nhay
trén sofa nira
nhé.

Minh cung choi
tro gi khac trong
phong nhé.

Vay minh
cung doc
sach nay
nhé bé.

Néu cam thay ngwi Ién ciing sai thi hay xin 16i nhw 6ng bé
nay nhé. Sé tét hon néu ban giai thich cho con hiéu tai sao
viéc lam dé lai nguy hiém day.
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IR (4) Me bi om...

m Ngwei thi mét méi, dau ciing dau..
Ngbi day khéng ndi réi, phai lam sao day...

4 >

Mei, tranh ra. Dé
anh dap chin cho
me nao.

B6
dang di
cong
tac.
Ngay
thr 5

0i, b6 cac con
khéng cé6 nha...

Bay gio phai lién lac véi cong ty
xin nghi lam....

Con viéc dwa don con dén nha
tré thi biét nho ai day...

Me ci, me cé
sao khong?

U...tn.
Me khong
sao.




Trwong phong phai
el I Al ez gia dinh khéng a?
khong’du’qc !(h‘oe nén Hoi gdp, nhwng t6i mudn
xin phép nghi lam a... nho dwa con di hoc

buéi séng a...

C6 phai Trung tam hé tror

b

W DPuwoc roi.
Gilr gin strc
khoe nhé.

Trwére tién, ching ta thir nho bac OO & Trung tam hé tro gia
dinh, ngwoi dang dén cac con vé budi chiéu xem sao.

- 2 A B Cam on bac a.
Swrc khoée cua 3 R
¢6 thé nao rai? On tr&i, chau da khée
g hon réi a.

Hai bé déu choi
vui ca ngay day.

Khi ngwoi Ién gap van dé gi dé khong the cham séc con,
T'gng binh thwéng nén tim san mét ngwei dang tin cay co thé
CEUlY chiam soc con giup ban dé trong trwéng hop khan cép thi
nho ho giup d& sé yén tam hon.
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Hay cuing trai nghiém qua trinh day con ma khang ky luat bang

cach trirng phat than thé dé ky luat nhé.

Ban thay tinh huéng trong truyén tranh “Mét ngay cua gia dinh”
nhw thé nao?

Ca bd va me trong truyén déu cé lic 1& 16n tiéng, déi khi con danh
con ni¥a nhi.

Nhwng ma khéng cé ai cé thé nudi day con mét cach hoan hao
dwoc. Bidém tbt clia gia dinh nay la & chd khi b me nhan ra minh da
that bai, da lam sai, thi ho xin 16i con va tim hwéng thay déi cach
giai quyét van dé, phai khong nao?

Tré con khi nhin thay b6 me vi minh ma c6 gang thi sé
yéu thwong bé me nhiéu hon, va hoc dwoc bai hoc ring ai
ciing phai trai qua that bai méi trwéng thanh.

Tét nhién, cling phai tiy vao hoan canh, tinh cach, Ia tudi ctia
tirng bé ma cd cach tng x& khac nhau. Tré con méi ngay méi lén
I&n thi ba me ciing méi ngay méi trwéng thanh. Hay nhe ca nhiing
ngwoi xung quanh gitp d&, va vui vé vi viéc nudi day con cua
minh nhé!

Suy cho cling, ddi véi cac bac phu huynh, viéc nudi day con chinh
Ia van dé lan dau gép phai, c6 sai lam, béi rdi ciing la chuyén duwong
nhién. Nhitng Itic nhw vay, hay nhé dén nhiing cau chuyén trong
truyén tranh “M6t ngay cua gia dinh” nay nhé.

PR -
woa® Tai sao khéng dworc trirng phat than the?

Theo tai liéu ctia Bd Y té, Lao ddng va Phuc loi, cac két qua nghién ciru chi
ra réing nhitng diva tré bi ba me trirng phat than thé cé khuynh hwéng
“khéng thé binh tinh Idng nghe”, “khéng thé gil 1&i hira”, “khéng thé
tap trung vao moét viéc”, “khdng c6 kha nang chiu dwng”, “khéng thé
biéu hién ré rang cam xuc”, va “khéng thé hanh déng theo nhém” so voi
nhirng dira tré hoan toan khdng bi trivng phat than thé.

Ngoai ra, cling ¢6 trwdrng hop do tré da quen véi dau déon nén dé dat dwoc
hiéu qua ran de twong tw, hanh vi bao luc ting 1&n va dan dén tinh trang
nguwoc dai.
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Ban c6 dang lam nhirng viéc sau day khéng?

TAt ca nhivng viéc lam nay déu Ia trirng phat than thé.

Du da nhidc nh& dén 3 1an nhwng con van khong nghe 1&i, vi vay téi
tat vao ma cua con.

Do con nghich dé vat quan trong nén t6i phat con ngéi im mét

thoi gian dai.

Do con da danh ban bi thwong nén téi ciing danh con gidéng nhw vay.
Do con lay db cta ngwoi khac nén téi da danh vao méng con.

Do con khong 1am bai tap nén téi khong cho con an téi.

Do con khong chiu don dep nén téi ném gié lau vao mat con.

Nhirng hanh vi 1am tén thwong tinh than con tré.

o No6i nhitng I&i phii nhan sw tdn tai cta con, chang han nhw “Phai chi
dirng c6 sinh con ra thi tét biét may”, du chi dinh néi dua.

o Dem con ra so sanh véi anh chi em véi y ché bai dii chi muén tao
dong Iwc c6 gang cho con.

Trich dan tir B8 Y té, Lao dong va Phuc loi:
"Hay lan réng viéc nudi day con khong trirvng phat than thé!"

Chuing t8i ludn sén long hd tro' nhirng van dé gap phai trong qua trinh phat
trién cha tré va qua trinh nudi day con clia cac ban.

Mi khi g&p kho khan thdc méc nhw “Néi mai ma con khéng nghe 16i”,
“L& tay danh con”, “T6i mudn héi vé nhirng lo Idng trong khi nudi day
con”, ...thi c lién lac dé dwoc tw van.

C6 khi chi can néi chuyén thai thi tam ( ”
trang cua ban ciing sé nhe nhang hon. h =3

Trang tiép theo, chling téi c6 dang 3 ‘."‘ L =
thong tin lién hé clia cac noi tw van ma o # h
ban c6 thé tham khao. Khéng chi cac co - \
quan nay ma cac nha tré, cac trung tam
hd tror nuoi day tré cting tiép nhan tw van
nén ct lién hé khi can nhé!
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Théng tin lién hé cua cac noi tw van

Trung tam tw van céac van dé tré em tinh Kanagawa

Trung tam tw vén tré em
Trung tam tw van cac véan dé tré em
Chuo
Trung tam tw van céc vén dé tré em
Hiratsuka
Trung tam tw van céc vén dé tré em
khu virc Kamakura-Miura

Trung tam tw van céc vén dé tré em
Odawara

Trung tam tw van cac véan dé tré em
Atsugi
Trung tam tw van cac véan dé tré em
khu virc Yamato-Ayase

Dién thoai
0466-84-1600

0463-73-6888

046-828-7050

0465-32-8000

046-240-6430

0466-81-8066

Khu vwe quan ly
Thanh phé Fujisawa, thanh phé Chigasaki,
thj trdn Samukawa
Thanh phé Hiratsuka, thanh phb Hadano,
thanh phé Isehara, thi trn Oiso, thj tran Ninomiya
Thanh phé Kamakura, thanh ph6 Zushi, thanh
phd Miura, thj trdn Hayama
Thanh phé Odawara, thanh phé Minami ashigara, thj
tran Nakai, thi trin Oi, thi tran Matsuda,
thj trin Yamakita, thj tran Kaisei, thi trdn Hakone,
thj trdn Manazuru, thi trin Yugawara
Thanh phé Atsugi, thanh phé Ebina,
thanh phd Zama, thi trin Aikawa, lang Kiyokawa

Thanh phé Yamato, thanh phd Ayase

Vin phong tw van tré em khac trwe thudc

chinh quyén dia phwong trong tinh

Trung tam tw vén tré em

Trung tam tw van cac véan dé tré em
trung tam thanh phé Yokohama
Trung tam tw van cac van dé tré em
phia Tay
Trung tam tw van cac van dé tré em
phia Nam
Trung tam tw vén cac van dé tré em
phia Bac
Trung tam Gia dinh tré em thanh
phé Kawasaki

Trung tam tw van cac véan dé tré em
Chubu
Trung tam tw van cac van dé tré em
phia Béc
Trung tam tw van céc véan dé tré em
thanh phé Sagamihara
Trung tam tw van céc vén dé tré em

Dién thoai
045-260-6510

045-331-5471
045-831-4735
045-948-2441
044-542-1234
044-877-8111
044-931-4300

042-730-3500

Khu vwe quan ly

Quén Tsurumi, quan Kanagawa, quan Nishi,
quan Naka, quan Minami

Quéan Hodogaya, quan Asahi, quan lzumi,
quan Seya

Quan Konan, quén Isogo, quan Kanazawa,
quan Totsuka, quan Sakae

Quan Kohoku, quan Midori, quan Aoba,
quan Tsuzuki

Quan Kawasaki, quan Saiwai, quan Nakahara
Quan Takatsu, quan Miyamae
Quan Tama, quan Asao

Thanh phé Sagamihara

Itré em
Trung tam hé tro tré em, s6 noi b
xtr Iy vé& nguwoc dai
Trung tam hé tro tré em, s6 ndi bo
chuyén tw van

thanh phé Yokosuka 046-820-2323 Thanh pho Yokosuka
Cac sb dién thoai tw van
Pién thoai tw van S6 dién thoai Ghi cha
Gia dinh va tré em s6 110 0466-84-7000 | 9:00 ~ 20:00
Pwéng day néng vé nhan quyén 9:00 ~ 20:00

0466-84-1616

189 (mién phi)

0120-189-783
(mién phi)

(Chi danh cho tré em-chi nhan té cao)

Hoat dong 24h
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Co quan tiép nhan tw van cha thanh phé phwéng xa

Thanh phé
phwong xa

Thanh phé Hiratsuka
Thanh phé Kamakura
Thanh phé Fujisawa
Thanh phé Odawara
Thanh phé Chigasaki
Thanh phé Zushi
Thanh phé Miura
Thanh phé Hadano
Thanh phé Atsugi
Thanh phé Yamato
Thanh phé Isehara
Thanh phé Ebina

Thanh phé Zama

Thanh phé
Minami ashigara

Thanh phé Ayase
Thi trAn Hayama
Thij trdn Samukawa
Thi trdn Oiso
Thj trdn Ninomiya
Thi tran Nakai
Thij trén Oi
Thi trn Matsuda
Thj trdn Yamakita
Thi trdn Kaisei
Thij trdn Hakone
Thi trAn Manazuru
Thi trén Yugawara
Thi trin Aikawa

lang Kiyokawa

Phong ban phu trach

Phong gia dinh va tré em
Phong tw van cac vén dé tré em
Phong gia dinh va tré em
Phong hd trg Thanh thiéu nién va Tré em

Phong tw vin cham séc tré em (Phong tw van
gia dinh va tré em thanh phé Chigasaki)

Phong hd trg cham séc tré em

Phong tré em
Trung tam tw van cha me va tré em Hinatabokko

Phong hé tro gia dinh va tré em (s6 néi b tw vén)
Phong tw van gia dinh (sé ndi bo tw van)
Phong nubi day tré khée manh
Phong tw van gia dinh va tré em
Phong tw van nuéi day tré
Phong gia dinh va tré em
Phong tré em
Phéng xtic tién nang cao strc khée
Phong phat trién tré em
Phong hd trg chdm séc tré em

Phong hd tro cham séc tré em
(Trung tam ho trg cham séc tré em)

Phong cham séc va sirc khoe tré em
Phong phc lgi
Phoéng cham séc va strc khoe tré em
Phong hd trg cham séc tré em
Phong phtc lgi
Phoéng cham séc va strc khoe tré em
Phong hd trg cham séc tré em
Phong phuc lgi

Phong hd tro’ tré em - Trung tdm ho trg cham
séc tré em (Yutapon)

Phong hd trg cham séc tré em

Phong y té va phiic lgi
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S6 lién lac tryc tiép dén phong
phu trach tw van tré em

0463-21-9843
0467-23-0630
0466-50-3569
0465-46-6763
0467-81-7170
046-873-1111 (Pai dién)
046-882-1111 (Pai dién)

0463-82-5273
0463-84-7800

046-221-0181-0182
046-260-5618
0463-94-4642
046-235-4825
046-252-8026
0465-73-8072
0467-77-1133
046-876-1111 (Dai dién)
0467-74-1111 (Dai dién)
0463-71-3377
0463-71-7100
0465-81-5548
0465-83-8012
0465-84-5544
0465-75-3644
0465-84-0327
0460-85-9595
0465-68-1131 (Dai dién)
0465-20-4940
046-285-6932

046-288-3861



LINE tw van vé gia dinh va tré
em Kanagawa s6 110

C6 thé tw van mién phi dwéi hinh thirc n danh
(Chi hién thj tén dang ky LINE va hinh anh dai dién)

Thoi gian tiép nhan tw van:

By Vuilong thém N R o
1% LINE nay vao (Ngoai trir ngay nghi cudi ndm va nam maoi)
B danh sach banbe. 9h~21h tir thir Hai dén thir Bay )
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