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○ペアレント・トレーニングは、子どもを変えようとするのではなく、親が新し

い対処方法を取り入れることによって、親子のコミュニケーションをよりよくす

ることを目指します。 
 

○親が子どもにわかりやすい具体的で効果的な対応を身につけることで、日常生

活がより穏やかに送れるように親をサポートするためのものです。 
 

○子どもの行動の良いところ、努力しているところ、困っているところを把握し

ながら、良い行動が増やせるように子どもをほめるなど、子どもへの関わり方を

学びます。 
 

○このプログラムを通して小さな成功体験を増やし、小さな「嬉しい！」を大事

にしていきましょう。 

 

     

     

     

§構成 
おおむね 5～8名（プログラムの進行

に慣れていない間は 2～4名）位の保

護者の方をひとつのグループとしま

す。 

§対象 
言葉で指示が理解できる（褒められた

ことがわかる）3～４歳くらいから 10

歳くらいのお子様を持つ保護者の方が

対象です。 

§内容 
1回のセッションではミニ講義、ロー

ルプレイ、家庭での実践の振り返り等

を行います。できたこと、できなかった

こと、もっと工夫ができること等、フィ

ードバックと共有化をしていきます。 

§スタッフの役割 
リーダーとサブリーダーを決めて、

プログラムの進行や板書等の役割を

担っていただきます。 

§かながわ Aの役割 
〇事業実施に当たって職員向けの説明や研修、フォーローアップを行
っていますので、興味をお持ちでしたらお問い合わせください。 
〇ご希望に応じて、開催時にリーダーもしくはサブリーダーの役割を
かながわ Aの職員が担当することも可能です。ご相談ください。 
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