
米 米用カップ1/2杯 料理時間７０分
水 ９０ｍｌ （つきっきり１０分）
にんじん １０ｇ
酒 小さじ１
塩 少々

作 り 方

エネルギー 294kcal

たんぱく質 5.0g

脂　質 0.7g

塩　分 0.5g

に ん じ ん ご は ん

①下ごしらえ
    米をといで
　30分水につける

②具を切る ③電気釜をセットし、人参、
　酒、塩を入れ炊く

④炊けたら、よく混ぜ盛る
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