1/2

449kca

15.4¢q

5.9q

1.3g

ufufuln
oooo
= ¥
e
> Sees,
a®
000 00000000

ooooommOOO

= ~ &

o &



Owner
テキストボックス
たて半分に切って
横に７～８mmの厚さ

Owner
テキストボックス
小口切り

Owner
テキストボックス
　細ねぎ

Owner
テキストボックス
　豆腐

Owner
テキストボックス
しょうゆ

Owner
テキストボックス
切りのり

Owner
テキストボックス
削りかつお

Owner
テキストボックス
ねぎ

Owner
テキストボックス
豆腐

Owner
テキストボックス
ごはん
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