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Owner
テキストボックス
しょうゆ

Owner
テキストボックス
青菜

Owner
テキストボックス
すりごま

Owner
テキストボックス
さとう


47kcal

1.69

0.3g

0.29
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Owner
テキストボックス
わさび

Owner
テキストボックス
長芋

Owner
テキストボックス
めんつゆ


90kcal
2.39
1.30
1.50
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Owner
テキストボックス
大根を切る

Owner
テキストボックス
３ｃｍの輪切り

Owner
テキストボックス
面とり

Owner
テキストボックス
裏側にかくし包丁

Owner
テキストボックス
水

Owner
テキストボックス
大根

Owner
テキストボックス
だしこんぶ

Owner
テキストボックス
練りみそ

Owner
テキストボックス
いりごま

Owner
テキストボックス
ゆずの皮


27kcal

0.8g

0.1g

0.99
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Owner
テキストボックス
しょうゆ

Owner
テキストボックス
さとう

Owner
テキストボックス
だし汁

Owner
テキストボックス
酢

Owner
テキストボックス
大根

Owner
テキストボックス
赤とうがらし


172 211kcal
8.70
12.0g
1.30
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Owner
テキストボックス
白菜

Owner
テキストボックス
葉はざく切り
芯は斜めそぎ切り

Owner
テキストボックス
しいたけ

Owner
テキストボックス
石づきをとってうす切り

Owner
テキストボックス
②
水溶き片栗粉

Owner
テキストボックス
①
牛乳、コンソメ
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