
副菜

主食

主菜

茶

すき焼き風煮ヨーグルトサラダ

ごはん

天ぷらうどん うな丼

せんべい大２枚４５ｇどら焼き１コ８５ｇ

プリン１１３ｇ

にぎり寿司 巻き寿司、いな
り寿司盛り合せ

５８６kcal
塩分４．７ｇ

６８８kcal
塩分３．２ｇ

４３１kcal
塩分２．０ｇ
　　　　+
つけじょうゆ０．９ｇ

５３８kcal
塩分３．６ｇ

２４１kcal
塩分０．３ｇ

１７７kcal

１６０kcal
塩分１．０ｇ

３１kcal

野菜ジュース１８０ｍｌ

（お店によって塩分量が多少異なります）

塩分０．２ｇ 塩分１．１ｇ
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	よく食べる食べ物

