
レトルトカレー

副菜

主食

主菜

茶

トマトのとろろかけ

ごはん

お豆腐バーグ

ひじきの五目煮

混ぜずし卵焼き

いり豆腐 納豆ひじき

カレーライス

カレーうどん

カレースープ

とろけるチーズ カレー

オーブントースターで
焼くとよい

カレーパン
（ピザトースト風）

混ぜごはん

レ
ト
ル
ト

食
品

カ
レ
ー

錦糸卵
きぬさやなど

・うどん
・豚肉
・青菜
・めんつゆ

・スキムミルク（牛乳）
・水
・ありあわせ野菜
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