
納豆 1/2パック 油 小さじ２ 料理時間２５分
はんぺん 1cm お好み焼き用ソース 小さじ１ （つきっきり２０分）
長ねぎ 1/5本
衣
　とき卵 １個
　小麦粉 大さじ１
　水 小さじ１
　酒 大さじ1/2

作 り 方

納 豆 の お 焼 き

エネルギー 273kcal

たんぱく質 14.8g

脂　質 12.7g

塩　分 1.2g

④焼く③衣の中に具を入れ
　て混ぜる

②衣を作る
①下ごしらえ

焦がさないように
返して両面を焼く

フライパンに油を熱
し、生地を入れる
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	納豆のお焼き



