
さつまいも ５０ｇ 料理時間２５分

パイン（缶詰のもの） 1/3枚 （つきっきり１５分）
　　　みりん 小さじ1/2

A　　さとう 小さじ1/2

　　　塩 少々

　　　パイン缶の汁 小さじ１

エネルギー 105kcal

たんぱく質 0.7ｇ

脂　質 0.1ｇ

塩　分 0.3ｇ

パイナップルのきんとん

作 り 方

①下ごしらえ
②鍋にAを入れ、ひたひた
　の水で煮る

③さつまいもが軟らかく
　なり、水分が無くなっ
　たら、火を止めつぶす

２cmの厚さに切り
水にさらす

さつまいもの皮をむく

④刻んだパインを入れ
　火にかけ、練りあげる

マッシャー
パイン

木杓子

つぶす
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