「その他の情報」
※「栄養士のおすすめレシピ」と組み合わせて完成させてください。
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 ふれあいサロン へ行ってみよう！   岬陽小学校 、 勤労市民センター、城ヶ島区民センター 等 市内各地 で開催しています。 気軽にご参加ください♪   日時 ・ 場所 の詳細 について は、 お問い合わせください。  

●   健康チェック   ●   健康体操   ●   脳トレ   など   楽しく 、 元気になるプログラム ！   

お 問合 せは 、 「 地域包括支援 センター   おまかせ 」 まで   ☎ 046 - 876 - 7557   「ふれあいサロンについて聞きたい」とおっ しゃってくだ さい。  

 

何歳に なっても   広げよう   友達 の輪 ！  


