「その他の情報」
※「栄養士のおすすめレシピ」と組み合わせて完成させてください。

C2	ぷらっと相談
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 感染拡大防止のため、 予約制 です（各回先着 18 名）。   待ち時間はありません！   管理栄養士、保健師、歯科衛生士が相談に応じます。   お申込みは、三浦市健康づくり課へ   詳しい日程は、「三浦市民」等でご確認ください。  

開催頻度：月に１～２回   会場：三浦合同庁舎   初声市民センター   三浦市民交流センター     筋肉量や体脂肪率等の体組成を測定    できます。      骨健康度、血管年齢、貧血の目安も     分かります。  

 


