「その他の情報」
※「栄養士のおすすめレシピ」と組み合わせて完成させてください。

C5	地域包括支援センター
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  あなた の 町 の 地域包括支援センター   安心して地域で生活するための相談窓口です。   介護全般についてお困りの方、まずはお電話ください 。   ●   対象者：三浦市に住む 65 歳以上の方   南下浦 ・ 初声地区 ： はまゆう 包括支援 センター   ☎ 046 - 881 - 3351   三崎地区 ： 地域包括支援 センターおまかせ     ☎ 046 - 876 - 7557    

ご存知 ですか？  


