「その他の情報」
※「栄養士のおすすめレシピ」と組み合わせて完成させてください。
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C9	ユニットケア
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ユニットケア とは ？   施設を「 暮らしの場 」として 、「 暮らしの継続 」 を大切にします。      個々 に合った大きさ ・なじみ の茶碗や箸 を 使い、少人数で食卓を囲む の で、   食事 から 日常の生活を感じ、 おいしく 食べられます。      ご飯はユニット毎に炊き上げ 、よそい ます。   ユニット内に 広がる 「 におい 」 や、炊き立てのおいしさを味わえます 。   おかず やデザート は厨房から運 ばれ、 目の前で 盛 り 付けます。      家族 等 の面会や生活リズム により、食事 のタイミングが 合わない・食欲がない時 は、食事時間を変更する等、柔軟に対応 できます 。    


