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教材７－（１） 人の体のつくりと運動 

○次の問いに答えましょう。 

（１） 下の【図】のように，うでを曲げたときにゆるむ（のびる）ところは

どこですか。次の①～③の中から正しいものを１つ選び，その番号を書

きましょう。 

    

（２） 次の文は，わたしたちの体にある，ほねやきん肉のつくりとはたらき

について書いたものです。正しいものには○，まちがいのものには×を

書きましょう。 

 

① 体にはたくさんのほねがあり，体をささえたり，守ったりしている。 

② 重いものを持つときは，うでのきん肉のかたさが増す。 

③ せなかのほねには関節がないので，体を自由に動かすことができな

い。 

 

 

 

 

 

（３） ウサギの後ろ足のきん肉は，前足のきん肉よりも発達しています。こ

れは，ウサギがどのような動きをするためですか。 
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